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ਦ ੋਸਬਦ 

 

ਨਰੋਆ  ਾਸਹਤ ਆਪਣੇ  ਮੇਂ  ਮਾਜ ਦਾ ਸਜਿੱਥੇ ਦਰਪਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਰਸਹਨਮਾਈ 

ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ ੇ ਉਦਸੇ ਨੰੂ ਮੁਿੱਖ ਰਿੱਖਦੇ ਹੋਏ ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ ਸਮਆਰੀ  ਾਸਹਤ ਆਮ ਪਾਠਕਾਾਂ 

ਤਕ ਿਾਜ਼ਬੀ ਕੀਮਤ ਤੇ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਭਾਗ ਿਲੋਂ  ਪੇਪਰ ਬੈਕ  ਕੀਮ ਅਧੀਨ 

ਪੁ ਤਕਾਾਂ ਪਰਕਾਸਤ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਹਥਲੀ ਪੁ ਤਕ 'ਨੰਗੇ ਪੈਰ' ਇ  ੇਲੜੀ ਦੀ 

ਇਕ ਕੜੀ ਹੈ। 

 ਰ: ਅਮਰੀਕ ਸ ਘੰ ਪੂਨੀ, ਆਈ.ਏ.ਐ . ਇਕ ਅਸਜਹੀ ਪਰਸਤਭਾਸੀਲ ਸਖ ੀਅਤ 

ਹੈ ਜ ੋਆਪਣੇ ਪਰਸਾਸਕੀ ਰੁਝੇਸਿਆਾਂ ਭਰੀ ਸਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਬਾਿਜੂਦ ਸਪਛਲੇ ਦ ੋਦਹਾਸਕਆ ਤੋਂ 

ਪੰਜਾਬੀ  ਾਸਹਤ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹਏੋ ਹਨ। ‘ਕੰਸਡਆਲੇ ਰਾਹ’, ‘ਨੰਗੇ ਪੈਰ' ਤੇ ‘ਪਾਣੀ ਸਿਚ 

ਲਕੀਰਾਾਂ' ਆਪ ਦੇ ਪਰਸ ਿੱਧ ਕਾਸਿ  ੰਗਰਸਹ ਹਨ।  ਮੁਿੱਚੀ ਮਾਨਿ ਸਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਸਨਿੱਕੇ ਿਿੱਡੇ 

ਹਾਦਸ ਆਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਮੰਨਣ ਿਾਲੇ ਪੂਨੀ ਦਾ  ੁਸਹਰਦ ਮਨ ਤਤਕਾਲੀਨ ਿਾਤਾਿਰਣ ਤੋਂ 

ਸਕਿੇਂ ਅਸਭਿੱਜ ਰਸਹ  ਕਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਦੀ ਪਾਰਦਰਸੀ ਅਿੱਖ ਮੁਲੰਮੇ ਤੇ ਮੁਖੌਟੇ 'ਚ ਛੁਪੇ  ਿੱਚ ਨੰੂ 

ਢੰੂਡ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੀ  ਗੋਂ ਖੁਰ ਰਹੇ ਮਾਨਿੀ ਸਿਸਿਾ ਾਾਂ ਨੰੂ ਠਲਹ  ਿੀ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਜ਼ਹਨ 'ਚ 

 ੜਦੀਆਾਂ  ੋਚਾਾਂ ਦੇ ਅੰਸਗਆਰਾਾਂ ਉਤੇ ਨੰਗੇ ਪੈਰ ਤੁਰਨ ਿਾਲੇ ਕੋਮਲ ਭਾਿੀ ਪੂਨੀ ਦਾ ਮਨ 

ਕਸਿਤਾ ਦਾ ਨਖ਼ਸਲ ਤਾਨ ਸ ਰਜ ਲੈਂਦਾ ਹ ੈਸਜ  ਸਿਚ  ਰਲ  ਸਹਜ ਰਿਾਨੀ ਭਰੀ ਸੈਲੀ 

ਝਰਨੇ ਿਾਾਂਗ  ੀਤਲਤਾ ਿੰਡਦੀ ਮ ਤ ਿਸਹੰਦੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

 

ਮੈਨੂੰ ਆ  ਹੈ ਸਕ ਪੰਜਾਬੀ ਪਾਠਕ ਇ  ਪ ੁਤਕ ਦਾ ਸਨਿੱਘਾ  ੁਆਗਤ ਕਰਨਗੇ। 

 

ਰਾਸਜਦੰਰ ਸ ਘੰ 

ਡਾਇਰੈਕਟਰ 

ਭਾਸਾ ਸਿਭਾਗ, ਪੰਜਾਬ 
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ਗੈਰਤ 

 

ਜਦੋਂ ਦੁਧੀਆ ਚਾਨਣ ਦੇ ਸਿਚ ਘਲੁੀ ਸ ਆਹੀ  

ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਬੂਹੇ ਢੋ ਕੇ  

ਅੰਦਰ ਿੜ ਕੇ ਬੈਠ ਗਏ  ਾਾਂ। 

 

 ਸਹਮੇਂ  ਸਹਮੇਂ  ਾਹਾਾਂ ਨੰੂ  

 ੀਨੇ ਲਾ ਿਰਾਉਂਦੇ  ਾਾਂ। 

ਆਪਣੇ ਪਰਛਾਿੇਂ ਤੋਂ ਡਰਦੇ  

ਬਿੱਤੀ ਰੌਸਨ ਕਰਨੋਂ  ਿੀ ਕਤਰਾਉਂਦੇ  ਾਾਂ। 
 

ਚਾਨਣ ਦੀ ਕੂਲੀ ਸਲਟ ਖਾਤਰ  

ਜੂਝਣ ਿਾਲੇ ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ  

ਆਖ ਕੁਰਾਹੀਏ  

ਹੀਣੇ ਹੀਣੇ ਆਪ ੇਨੂੰ ਪਰਚਾਉਂਦੇ  ਾਾਂ। 

 

ਪਹੁ ਫੁਿੱਟੀ ਤੇ ਜਦੋਂ ਊਸਾ ਨੇ  

ਬੰਦ ਬੂਸਹਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਝੀਤਾਾਂ ਸਿਚੋਂ  

ਅੰਦਰ ਝਾਤੀ ਮਾਰੀ ਹੈ,  

ਸਨਸਸਿਆ ਦੀ ਨੀਂਦ 'ਚੋਂ ਜਾਗੇ  

ਪਸੂਆਾਂ ਿਾਾਂਗਣ ਮੈੜ ਭੰਨਦੇ  

ਮੁੜ ਪਰਹੇ ਸਿਚ ਆ ਬੈਠੇ ਹਾਾਂ। 

 

"ਮੈਂ ਇਹ ਕੀਤਾ" 

"ਮੈਂ ਔਹ ਕੀਤਾ"  
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"ਮੈਂ ਇਹ ਸਲਸਖਆ" 

ਅਿੱਧ-ਕਚਰੇ ਜਹੇ ਦਾਅਿੇ ਕਰਕੇ  

ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ "ਮੈਂ" ਦੀਆਾਂ ਸਫਟਕਾਰਾਾਂ ਸਿਚੋਂ  

ਉਪਜੇ  ਿੱਚ ਨੰੂ ਟਾਲ ਰਹੇ ਹਾਾਂ। 

ਫੋਕੇ ਲਫ਼ਜ਼ਾਾਂ ਦੇ ਰਿੱਕੜ ਚੋਂ  

ਉਖੜੀ ਉਖੜੀ-ਮੋਈ ਮੋਈ  

ਗੈਰਤ ਦੇ ਫੁਿੱਲ ਭਾਲ ਰਹੇ ਹਾਾਂ। 

 

****** 
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ਮਰੇਾ ਸਪਡੰ 

 

ਮਾਏ ਨੀ ਅਿੱਜ ਲਿੱਗੇ ਮੈਨੂੰ  

ਆਪਣਾ ਸਪੰਡ ਪਰਾਇਆ ਨੀ। 

ਓਪਰੀਆਾਂ ਜਾਪਣ ਇਹ ਜੂਹਾਾਂ  

ਉਂਗਲ ਫ਼ੜ ਕੇ ਬਚਪਨ ਤਾਈਂ  

ਤੁਰਨਾ ਸਜਨਹਾਾਂ ਸ ਖਾਇਆ ਨੀ। 

 

ਨਿੀਂ ਨੁਹਾਰ ਨਿਾਾਂ ਉਸਜਆਰਾ  

ਪਰ ਸਫਰ ਿੀ ਅੰਸਧਆਰਾ ਨੀ।  

 ਖਣੇ  ਖਣੇ ਰਾਹਾਾਂ ਉੱਤੇ  

ਬੋਝਲ ਬੋਝਲ ਪੈਰ  ਮੇਂ ਦੇ  

ਕਰਨ ਤੁਰਨ ਦਾ ਚਾਰਾ ਨੀ। 
 

ਹਰ ਇਕ ਘਰ ਦੀ ਚਾਟੀ ਦੇ ਸਿਚ  

ਲੋੜਾਾਂ ਸਰੜਕਣ ਪਾਇਆ ਨੀ।  

ਮਿੱਖਣ ਿਰਗਾ ਜੋਬਨ ਮਾਏ  

ਭੁਿੱਖ ਦੇ ਭਿੱਠ ਨੰੂ ਝੋਕਣ ਖ਼ਾਤਰ  

ਪਰਦੇ ਾਾਂ ਨੰੂ ਧਾਇਆ ਨੀ। 
 

ਕੋਇਲ ਿਰਗਾ ਕੰਠ ਗਿਾਇਆ  

ਸਗਿੱਧੇ ਦੀ ਹਰ ਰਾਣੀ ਨੀ। 

ਅਿੱਜ ਨਾ ਜੁੜਦੀ ਭਿੱਠੀ ਉੱਤੇ  

ਸਖਿੱਲਾਾਂ ਿਾਕੁਣ ਸਖੜ ਸਖੜ ਕਰਦੀ  

ਗਭਰੋਟਾਾਂ ਦੀ ਢਾਣੀ ਨੀ। 

 

ਸਕਤੇ ਨਾ ਬੈਠ ਕ ੀਦੇ ਕਿੱਢਣ  
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ਕਿੱਚ ਕੁਆਰੀਆਾਂ ਕੁੜੀਆਾਂ ਨੀ। 

ਕੰਤ ਸਜਨਹਾਾਂ ਤੋਰੇ ਪਰਦੇ ੀਂ 

ਸਿਚ ਸਤਰ ੰਝਣ ਉਹ ਮੁਸਟਆਰਾਾਂ  

ਸਚਰ ਤੋਂ ਕਦੇ ਨਾ ਜੁੜੀਆਾਂ ਨੀ। 

ਿਸਰਹਆਾਂ ਦਾ ਖੂਹ ਸਗੜਦਾ ਜਾਿੇ  

ਪਰਦੇ ਾਾਂ ਸਿਚ ਹਾਣੀ ਨੀ।  

ਸਜ਼ੰਦਗਾਨੀ ਦੀ ਕਿੱ ੀ ਸਿਚੋਂ  

 ਸਹਜੇ  ਸਹਜੇ ਿਗਦਾ ਹੋਇਆ 

 ੁਿੱਕੀ ਜਾਿੇ ਪਾਣੀ ਨੀ। 

 

ਹਿੱਥੀਂ ਤੋਰ ਜੁਆਨੀ ਸਪੰਡ ਦੀ  

ਹਰ ਇਕ ਸੈ ਸਨਰਾ ੀ ਨੀ।  

ਬੁਢੀਆਾਂ ਕਬਰਾਾਂ ਸਜਹੇ ਘਰਾਾਂ ਸਿਚ  

ਚੌਂਕੀਦਾਰਾ ਕਰਦੇ ਬਸਹਕੇ  

ਬੋਹੜਾਾਂ ਿਰਗੇ ਿਾ ੀ ਨੀ। 

 

ਪਿੱਛਮ ਸਦਆਾਂ ਕੁਬੇਰਾਾਂ ਰਲਕੇ  

ਹਿਨ-ਕੰੁਡ ਇਕ ਤਾਇਆ ਨੀ।  

ਪੌਡਾਾਂ ਦੀ ਅਗਨੀ ਸਿਚ ਮਾਏ 

ਸਪੰਡ  ਾਡੇ ਦਾ ਕੰੁਦਨ ਜੁਿੱ ਾ  

 ਾੜ ਸਬਭੂਤ ਬਣਾਇਆ ਨੀ। 

 

ਮਾਏ ਨੀ ਅਿੱਜ ਲਿੱਗੇ ਮੈਨੂੰ,  

ਆਪਣਾ ਸਪੰਡ ਪਰਾਇਆ ਨੀ।  

ਓਪਰੀਆਾਂ ਜਾਪਣ ਉਹ ਜੂਹਾਾਂ  

ਉਂਗਲ ਫੜ ਕੇ ਬਚਪਨ ਤਾਈਂ  

ਤੁਰਨਾ ਸਜਨਹਾਾਂ ਸ ਖਾਇਆ ਨੀ। 

 

****** 
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ਨਗੰ ੇਪਰੈ 

 

ਆਪ ਉ ਾਰੀ ਭੁਿੱਲ ਭੁਲਿੱਈਆਾਂ ਦੇ ਘੇਰੇ ਚੋਂ  

ਖੰਭ ਲਾ ਉੱਡ ਜਾਣ ਿਾਲੇ  

ਸਜ  *ਡੈਡਲ  ਦੀ ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋ,  

ਉਹ ਤੇ ਕੇਿਲ ਸਮਿੱਥ ਹ,ੈ  

ਕਲਸਪਤ ਕਥਾ। 
 

ਡੈਡਲ  ਤਾਾਂ ਅਜ਼ਲ ਤੋਂ  

ਹੁਕਮਾਾਂ ਦਾ ਬੰਦਾ  

ਬਾਦਸਾਹੀਆਾਂ ਦਾ ਗੁਲਾਮ  

ਅਣਸਗਣਤ ਰੂਪਾਾਂ ਸਿਚ  ਾਡੇ  ੰਗ  

ਅਿੱਜ ਤਿੱਕ ਬੰਦ ਹ ੈ 

ਿੇਲੇ ਦੀ ਕੈਦ ਸਿਚ। 
 

ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਤਿੱਕਣੀ ਦੀ ਤਨਜ਼ ਨੰੂ ਪਸਹਚਾਨਦਾ ਹਾਾਂ। 

ਠੀਕ ਕਸਹੰਦੇ ਹੋ ਤੁ ੀਂ :  

ਮੈਂ ਿੀ ਤੇ ਉ  ਦਾ ਰੂਪ ਹਾਾਂ।  

ਬੌਣਾ ਸਜਹਾ, ਧੰਦਲਾ ਸਜਹਾ। 

*ਯੂਨਾਨ ਦਾ ਪਰੌਾਸਣਕ ਸਿਅਕਤੀ ਸਜ  ਨੰੂ ਕਰੀਟ ਦ ੇਬਾਦਸਾਹ ਨੇ ਉ  ਦ ੇਆਪਣੇ ਹਿੱਥੀਂ 

ਬਣਾਈ ਭੁਿੱਲ-ਭੁਲਿੱਈਆਾਂ ਸਿਚ ਬੰਦ ਕਰ ਸਦਿੱਤਾ  ੀ। ਕਸਹੰਦ ੇਨੇ ਡੈਡਲ  ਮੋਮ ਦੇ ਖਭੰ ਬਣਾਕੇ 

ਕੈਦ ਸਿਿੱਚੋਂ ਉਡ ਕੇ ਏਥਨਜ਼ ਪੁਿੱਜ ਸਗਆ  ੀ ਜਦੋਂ ਸਕ ਉ  ਦਾ ਪੁਿੱਤਰ  ੂਰਜ ਦ ੇਨੇੜੇ ਉਡਣ 

ਕਾਰਣ ਮੋਮ ਢਲਣ ਕਰਕੇ  ਮੁੰਦਰ ਸਿਿੱਚ ਡੁਿੱਬ ਕੇ ਮਰ ਸਗਆ  ੀ। 
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ਮੇਰੇ ਦੁਆਲੇ ਇਕ ਸਨਰੰਤਰ  ਫ਼ਰ ਸਿਚ  

ਘੁੰਮਣ ਅਨੇਕਾਾਂ ਦਾਇਰੇ  

 ਭ ਮੇਰ ੇਆਪਣੇ ਉਲੀਕੇ। 

ਆਪਣੇ  ਸਿਧਾਨ ਦੀਆਾਂ  

ਲਛਮਣ-ਰੇਖਾਿਾਾਂ ਨੰੂ ਮੈਂ  

 ੋਹਣੇ  ਹੋਣੇ ਨਾਾਂ ਸਦਿੱਤੇ ਨੇ। 

"ਫ਼ਰਜ਼ਾਾਂ" ਦੀ ਮਤੁਬਿੱਰਕ ਰੇਖਾ, 

"ਜ਼ਬਤ" ਦਾ  

ਤੇ "ਜ਼ਾਬਤ" ਦਾ ਦਾਇਰਾ 

 

ਦੇਸ ਪਰਤੀ ਫ਼ਰਜ਼ ਦੇ ਪਰਦੇ ਲੁਕਾਇਆ  

ਆਪਣੇ ਪਰਤਾਪ ਤੇ ਪਦਿੀ  ਬੰਧੀ "ਿਚਨ-ਬੰਧਨ"  

ਆਪਣੇ ਅ ਸਤਤਿ ਨੂੰ ਸਬੰਦੂ ਬਣਾ  

ਖਬਰੇ ਸਕੰਨੀਆਾਂ ਗੋਲ ਲਕੀਰਾਾਂ  

ਚੋਹੀਂ ਪਾ ੀਂ ਸਖਿੱਚ ਲਈਆਾਂ ਨੇ। 

 

ਰੇਖ਼ਾਿਾਾਂ ਦੇ ਚਿੱਕਰ ਦੇ ਸਿਚ  

 ੀਮਤ ਹੋਇਆ ਮੇਰਾ ਆਪਾ  

ਰਾਡਾਰ ਦੀ  ਕਰੀਨ ਤੇ ਨੁਕਤੇ ਦੇ ਿਾਾਂਗ  

ਘੇਰੇ ਅੰਦਰ ਭਟਕਦਾ ਹੈ  

ਸਨਰਿਾਯੂ ਸਿਚ ਲਟਕਦਾ ਹੈ  

ਦਾਇਸਰਆਾਂ ਦੀ ਸਖਿੱਚ ਸਿਚ ਬੇਬ  ਸਜਹਾ। 

 

ਕਈ ਿਾਰ ਈਕਣ ਿੀ ਜਾਪੇ  

ਸਕ ਮੇਰਾ ਸਿਅਕਸਤਤਿ,  

ਇਕ  ਥਾਈ ਧਰੁੇ ਉੱਤੇ ਘੁਮੰਦਾ  

ਆਪਣੇ ਪਸਰਕਰਮਾ-ਪਿੱਥ ਤ ੇਗਤੀਸੀਲ  

ਕੋਈ ਉਪ-ਗਰਸਹ ਹ।ੈ 
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 ਮੇਂ ਸਦਆਾਂ  ਰਦਾਰਾਾਂ ਮੈਨੂੰ ਹਿੱਕ ਸਦਿੱਤਾ ਹੈ,  

 ੀਮਾਾਂ ਰੇਖਾ ਦੇ ਸਿਚਕਾਰ  

ਸਨਸੰਗ ਹੋ ਜੀ  ਕਦਾ ਹਾਾਂ  

ਅਿੱਧੋਰਾਣੇ ਅਸਹ ਾ ਾਾਂ ਨੂੰ  

ਗੰਢ-ਤਰੁਪ ਕੇ  ੀ  ਕਦਾ ਹਾਾਂ।  

ਕੁਝ ਿੀ  ੋਚਾਾਂ,  

ਇ  ਦੇ ਲਈ  ਤੁੰਤਰ ਹਾਾਂ 

 

ਪਰ ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਿੀ  ੋਚ  

 ੂਤਕ ਪੀੜਾ ਨਹੀਂ  ਹੇਗੀ। 

ਜੇਕਰ ਸਕਧਰੇ ਭੁਿੱਲ ਭੁਲੇਖੇ  

ਸਕ ੇ  ੋਚ ਸਬਦ ਨੰੂ ਜਸਣਆ  

ਨਿ-ਜਨਮੇਂ ਅਿੱਖਰ ਦੀ ਜੀਭ  

ਕਦੇ ਸਕ ੇ ਦਰਦੀ ਨੰੂ  

ਆਪਣੀ ਮੂਕ-ਿੇਦਨਾਾਂ ਨਹੀਂ ਕਹੇਗੀ। 

 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਦੀ ਉ ਤਤ ਕਰ  ਕਦਾ ਹਾਾਂ  

ਤੇ ਸਫਰਦੋਸੀ ਿਾਾਂਗ ਕ ੀਦੇ ਸਲਖ  ਕਦਾ ਹਾਾਂ। 

ਸਲਖਾਾਂ ਮਰ ੀਆਾਂ ਕਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਹਿੱਸਤਆ ਦਾ,  

ਸਿਿਰਸਜਤ ਹੈ,  

ਊਂ ਚਾਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਨੈਣੀਂ ਹੰਝੂ ਭਰ  ਕਦਾ ਹਾਾਂ। 

 

ਲੋਕੀ ਮੈਨੰੂ ਕਸਹੰਦੇ ਨੇ  

ਮੈਂ ਬੁਜ਼ਸਦਲ ਹਾਾਂ,  

ਆਪਣੇ ਕੋਮਲ ਪੈਰਾਾਂ ਸਿਚ ਮੈਂ  

ਇਨਕਲਾਬ ਦੇ ਪੰਧ ਦੀਆਾਂ ਸਤਿੱਖੀਆਾਂ  ੂਲਾਾਂ ਦੀ  

ਤੀਖਣ ਪੀੜਾ ਜਰ ਨਹੀਂ  ਕਦਾ। 

ਇ ੇ ਲਈ ਕੋਈ ਸਿਦਰੋਹੀ  
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ਆਪਣੇ ਸ ਰਲਿੱਥਾਾਂ ਦੇ ਦਲ ਸਿਚ  

ਮੈਨੂੰ ਸਾਮਲ ਕਰ ਨਹੀਂ  ਕਦਾ। 
 

ਨਿੀਆਾਂ ਰਾਹਾਾਂ ਦੇ ਪਰਦਰਸਕ ਚਾਹੁੰਦੇ ਨੇ,  

ਜੁਗ-ਗਰਦੀ ਦੀ ਧੂੜਾ ਨੂੰ  

ਤੁਲ ੀ ਦਾ ਪਸਿਿੱਤਰ ਸਤਲਕ ਬਣਾ  

ਮਿੱਥੇ ਤੇ ਲਾ ਕੇ ਗਿੱਲ ਕਰਾਾਂ।  

ਬੇਜਾਨ ਸਜਹੇ ਹਰ ਅਨੁਭਿ ਉਤੇ  

ਇਨਕਲਾਬ ਦਾ ਸਪਉਂਦ ਚੜਾਿਾਾਂ  

ਰਿੱਕੜ ਸਜਹੀ ਸਹਯਾਤੀ ਚੋਂ 

 ਾਹ  ਉਪਜਾਕੇ ਗਿੱਲ ਕਰਾਾਂ। 

ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਕੀਕਣ  ਮਝਾਿਾਾਂ ? 

ਸਿਦਰੋਹੀ ਤਾਾਂ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ 

ਜੋ ਤੁਰਦਾ ਹੈ ਭਨੰ ਕੇ ਲੀਹਾਾਂ  

ਸਜ  ਨੂੰ ਜਿੱਗ ਕੁਰਾਹੀਆ ਆਪੇ। 

ਸਨ ਸਚਤ ਪਸਰਕਰਮਾਾਂ ਸਿਚ ਤੁਰਦੇ  

ਰੇਖਾ-ਚਿੱਿ ਸਿਚ ਲਟਕਦੇ ਬੇਬ  ਨੁਕਤੇ  

ਇਨਕਲਾਬ ਦੇ  ਮੇਂ ਕੀਕਣ ਬਣ  ਕਦੇ ਨੇ ? 

 

ਕਈ ਿਾਰ ਪਰ 

ਜੀ ਕਰਦਾ ਏ, 

ਸਢਿੱਡ ਦੀ ਭੁਿੱਖ ਦ ੇਦਾਿਾਨਲ ਨੂੰ ਭੁਿੱਲ ਭੁਲਾਕੇ 

ਤੋੜ ਸਦਆਾਂ ਹਰ ਲਛਮਣ-ਰੇਖਾ 

ਟਿੱਪ ਜਾਿਾਾਂ  ੀਮਾਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ  

ਸਨ ਸਚਤ ਹੋਏ  

ਰਾਹ ਨੂੰ ਛਿੱਡ ਕੁਰਾਹੀਆ ਹੋ ਜਾਾਂ  

ਬਾਗੀ ਹੋ ਕੇ 

ਨੰਗੇ ਪੈਰੀਂ ਅੰਸਗਆਰਾਾਂ ਤੇ ਤੁਰਕੇ ਿੇਖਾਾਂ  

ਸਤਿੱਖੀਆਾਂ  ੂਲਾਾਂ  ਸਹ ਕੇ ਿੇਖਾਾਂ 
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ਸਿਦਰੋਹੀਆਾਂ  ੰਗ ਰਸਹ ਕੇ ਿੇਖਾਾਂ 

ਕੌਣ ਸਕਹੜੀ ਸਮਿੱਟੀ 'ਚੋਂ ਬਸਣਆ,  

ਪਰਖ ਲਿਾ। 
 

ਇਹ ਿੀ ਮਿੱਤ ਹੈ ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ 

ਸਕ ਮੈਂ ਮੌਤੋਂ ਡਰਦਾ ਹਾਾਂ। 

ਹਾ ੋ ਹੀਣੀ ਗਿੱਲ ਲਗਦੀ ਹੈ,  

ਉਹ ਕੀ ਜਾਨਣ 

ਮੇਰੀ ਮੈਂ ਤ ੇ

ਸਨਿੱਤ ਮਰੀ ਹੈ ਿਸਰਹਆਾਂ-ਬਿੱਧੀ  

ਸਨਿੱਤ ਮਰੇਗੀ  

ਸਨਿੱਤ ਮਰਦੀ ਹ ੈ
 

ਮੇਰੀ ਸਿਨਾਸੀ ਕਾਇਆ ਐਪਰ ਕਾਇਮ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਮਰਾਾਂਗਾ। 

 ੈਲ ਪਿੱਥਰ ਦੀ ਜੂਨ ਜੀਆਾਂਗਾ।  

ਦੈਿੀ ਛੁਹ ਨੰੂ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਉਡੀਕਾਾਂਗਾ। 

ਤੇ ਸਫਰ ਇਕ ਸਦਨ  

ਸਿਚ ਿਜਦ ਦੇ ਨਿੱਚਦਾ ਗਾਉਂਦਾ  

 ਾਰੇ ਬੰਧਨ ਤੋੜ-ਤਾੜਕੇ  

ਕੰਸਡਆਲੇ ਮਸਲਹਆਾਂ ਨੰੂ ਪੈਰਾਾਂ ਸਿਚ ਰੋਲਦਾ  

ਡੰਗ  ਹਾਰ ਕਰੀਰਾਾਂ ਦੇ  

ਰੋਹੀ ਸਿਚੋਂ ਲੰਘ ਜਾਿਾਾਂਗਾ  

ਨੰਗੇ ਪੈਰੀਂ। 

ਉ  ਉਪਰੰਤ ਕਹਾਣੀ ਕਰਨਾਾਂ  

ਸਕ ਇਕ ਡੈਡਲ   

ਆਪ ਉ ਾਰੀ ਭੁਿੱਲ ਭੁਲਿੱਈਆਾਂ ਦੇ ਘੇਰੇ 'ਚੋਂ  

ਬਾਹਰ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰ ਸਗਆ ਹੈ।  

***** 



13 

 

 

ਪਸਰਿਰਤਨ 

 

ਆਦਮ ਬਣੇ ਪਰੇਤ  

ਤਪਾਈਆਾਂ ਧੂਣੀਆਾਂ  

ਭੁਿੱਖਾਾਂ ਹੋਈਆਾਂ ਪਰਬਲ  

ਰੂਹਾਾਂ ਊਣੀਆਾਂ  

ਹਰ ਕੋਈ ਪੰਡ ਸਤਰਸਨਾ ਦੀ  

ਚੁਿੱਕੀ ਆ ਸਰਹੈ। 

 

ਹਰ ਇਨ ਾਨ ਪਜੁਾਰੀ  

ਭੁਿੱਖ ਦੀ ਅਿੱਗ ਦਾ  

ਬੈਠਾ ਕੰੁਡ ਤਪਾ  

ਲਾਲ  ਦੇ ਯਿੱਗ ਦਾ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

ਸਿਚ ਰੀਝਾਾਂ ਦਾ ਬਾਲਣ  

ਪਾਈ ਜਾ ਸਰਹੈ। 

 

 ਾਹ ਲੈਣਾ ਿੀ ਇਕ  

 ਮਿੱਸ ਆ ਬਣ ਰਹੀ। 

ਗੋਰਖ-ਧੰਦਾ ਜੇਹੀ 

ਤਾਣੀ ਤਣ ਰਹੀ  

ਲਾਚਾਰੀ ਦੀ ਹਰ ਕੋਈ  

ਗਿੱਲ  ੁਣਾ ਸਰਹੈ। 

ਕਾਹਦੀ ਸਜੰਦੇ ਆ   

ਸਕ ੇ ਤੋਂ ਰਿੱਖਣੀ ? 

ਔੜ ਮਾਰੀਆਾਂ ਰੂਹਾਾਂ  

ਧਰਤੀ  ਿੱਖਣੀ  

ਅੰਬਰ ਧੂਆਾਂ ਬਣਕੇ  
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ਸਕਰਦਾ ਜਾ ਸਰਹੈ। 

 

ਨੈਣਾਾਂ ਸਿਚ ਉਡੀਕਾਾਂ  

ਚੌਕੀ ਭਰਦੀਆਾਂ,  

ਪੀੜ ਹੋਈ ਮੁਸਟਆਰ 

 ਧਰਾਾਂ ਠਰਦੀਆਾਂ,  

ਸਨ ਿੱਲ ਹੋਈ ਸਜਦੰ,  

ਧੁੰਦਲਕਾ ਛਾ ਸਰਹੈ। 

 

ਉਠ ਨੀ ਸਜੰਦੇ  

ਨਿੀਆਾਂ ਰਾਹਾਾਂ ਭਾਲੀਏ, 

ਪਸਰਿਰਤਨ ਦੇ ਭਿੱਠ ਸਿਚ, 

ਆਪਾ ਢਾਲੀਏ,  

ਨਿੇਂ ਮਖੌਟੇ ਿਾਲਾ  

 ਮਾਾਂ ਬੁਲਾ ਸਰਹੈ। 

 

****
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ਮਮਤਾ 
 

ਰੋਜ਼ੀ ਦੀ ਕ ਤੂਰੀ ਸਪਿੱਛੇ ਭਟਕਸਦਆਾਂ  

ਮਹਾਾਂ ਨਗਰ ਦੀ ਇਕ ਛਬੀਲੀ ਬ ਤੀ ਦੇ 

ਸਿਸਰਾਮ-ਗਰਸਹ ਸਿਚ ਜਦੋਂ ਕਦੇ ਿੀ 

ਰੈਣ-ਬ ੇਰਾ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ, 

ਤਾਾਂ ਹਰ ਰਾਤ 

 ੜਕੋਂ ਪਾਰ 

ਕਾਰਾਾਂ ਿਾਲੀ 

ਮਸਹਲ-ਨੁਮਾਾਂ ਕੋਠੀ ਸਿਚ ਹੁੰਦੀ ਘਟਨਾ ਦਾ 

ਅਣ-ਇਛਿੱਕ ਦਰਸਕ ਬਣਦਾ ਹਾਾਂ। 

 

ਸਟਕੀ ਰਾਤ ਸਿਚ  

ਜਦ ਤਾਰੇ ਿੀ ਜਾਗ-ੋਮੀਟੀ ਹੁੰਦੇ ਨੇ,  

ਚੁਿੱਪ ਦਾ ਕੋਹਰਾ 

ਪੋਲੇ ਪੈਰੀਂ ਚਲਦੀ ਿਾ ਸਿਚ ਘੁਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ,  

ਆਿਾਾਂਜਾਈ ਰੁਕ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

 

ਥਿੱਕੀ  ੜਕ ਿੀ  ੌ ਜਾਾਂਦੀ ਹ ੈ

ਕੁਝ  ਮੇਂ ਲਈ 

ਮਹਾਾਂ ਨਗਰ ਦੇ  ਾਹਾਾਂ ਦੀ 

ਇ ਪਾਤੀ ਧੜਕਣ ਰੁਿੱਕ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ 

ਤਾਾਂ ਉ  ਿਿੱਡੀ ਕਠੋੀ ਸਿਚੋਂ 

ਇਕ ਸਬਹਬਲ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਕੂਕਰ 

ਚੁਿੱਪ ਦੇ ਸਪੰਡੇ ਚੁਭ ਜਾਾਂਦੀ ਹ ੈ

 

ਕੰਡੇ ਿਾਾਂਗੂ  

ਚੌਸਗਰਦੇ ਦੀ ਡੰੂਘੀ ਨੀਂਦਰ ਟੁਿੱਟ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਇਕ ਸਨਰਾ ੀ ਅਲੜਹ ਆਇਆ,  

ਬਾਹਾਾਂ ਸਿਿੱਚੋਂ ਸਡਗ ਸਡਗ ਜਾਾਂਦੇ 

ਸਿਲਕ ਰਹੇ ਬਿੱਚੇ ਨੰੂ ਪਲ ਪਲ ਥਾਪੜਦੀ 

ਬੇ ੁਰ ਜੇਹੀ ਲੋਰੀ ਸਦੰਦੀ 

ਘੰਸਟਆਾਂ ਬਿੱਧੀ 

ਕਮਰੇ ਅੰਦਰ 

ਬਾਲਕੋਨੀ ਸਿਚ 

ਮੁੜ ਕਮਰੇ ਸਿਚ 

ਰਹੇ ਘੁਮੰਦੀ  ੜਦੀ ਭੁਿੱਜਦੀ; 

ਪਰ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਬੇਬ  ਰੀਂ ਰੀਂ, 

ਕੰਧੋਂ ਪਾਰ, 

ਏਅਰ ਕੰਡੀਸਨਡ ਕਮਰੇ ਦੇ ਸਿਚ  

ਦੋ  ਾਹਾਾਂ ਦੀ ਸਿਿੱਥ ਤੇ  ੁਿੱਤੀ  

ਉ  ਦੀ ਮਾਾਂ ਦ ੇ

 ੁਖਦਾਈ ਘੂਕਰ ਦੇ ਰ ੀਏ,  

ਕੰਨਾਾਂ ਤੀਕ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਪੁਿੱਜਦੀ ! 

 

ਮੇਰੇ  ਾਹਿੇਂ ਇਕ ਸਖ਼ਆਲ  

ਅਕ ਰ ਆਣ ਖਲੋਂਦਾ ਹੈ,  

ਸਿਸਰਾਮ ਗਰਸਹ ਦ ੇਚੌਕੀਦਾਰ ਦੀ  

ਅਨਪੜਹ ਪਤਨੀ ਦੇ ਬਿੱਚੇ ਨੰੂ  

ਸਕ ੇ ਰਾਤ ਨੇ 

ਬੇਬ  ਹ ੋਰੋਂਦੇ ਨਹੀਂ  ੁਸਣਆ। 

 

***** 
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ਥਕਾਿਟ 

 

ਥਿੱਕਾ ਥਿੱਕਾ  ੂਰਜ ਡਿੱਬਾ  

ਜਾਾਂਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਛਿੱਡ ਸਗਆ ਹੈ  

ਪਿੱਛਮ ਦ ੇਆਕਾਸ ਤੇ ਫੈ਼ਲੇ  

ਸਤਿੱਤਰ ਖੰਭੇ ਬਿੱਦਲਾਾਂ ਉਤੇ  

ਲਾਲੀ ਦੇ ਘ ਮਲੇੈ ਧਿੱਬੇ;  

ਈਕੁਣ ਜਾਪੋ  

ਕੇਚਮ ਦਾ ਰਾਹ ਲਿੱਭਣ ਿਾਲੀ  

ਸਕ ੇ ਪਰੀ ਦੇ ਪਗ-ਸਚੰਨਹ ਸਜਉਂ  

ਲਹੂ 'ਚ ਸਭਿੱਜ।ੇ 

 

ਥਿੱਕੇ ਥਿੱਕੇ ਦਫ਼ਤਰ ਿਾ ੀ  

ਖ਼ਾਲੀ ਸਜ਼ਹਨ ਤੇ ਖ਼ਾਲੀ ਡਿੱਬੇ  

ਲਿੱਦ  ਾਈਕਲ ਦੀ ਕਾਠੀ ਉੱਤੇ  

ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਤੁਰ ਗਏ ! 

 

ਮੈਨੂੰ ਿੀ ਤਾਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ  

ਸਪੰਜਰੇ ਸਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਆਿਾਾਂ  

ਹਿੱਥ ਸਿਚਲੇ ਕਾਗਜ਼ ਸਨਪਟਾਕੇ  

ਕੁਰ ੀ ਨੂੰ ਆਦਾਬ ਿਜਾਿਾਾਂ 

ਦਫ਼ਤਰ ਛਿੱਡਾਾਂ  

ਘਰ ਦੀ ਜੂਨ ਹਢੰਾਿਾਾਂ ! 

 

ਕੀਕੁਣ ਉੱਠਾਾਂ ? 
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ਤਨ ਮਨ ਅੰਦਰ  

 ੁੰਨ ਸਜਹੀ ਕੋਈ ਚੜਹਦੀ ਜਾਿੇ  

ਸਜਿੇਂ ਸਹਮਾਲਾ ਪੰਘਰ ਕੇ  

ਯਖ ਠੰਡੀ ਜਲਧਾਰਾ ਬਣਕੇ  

ਰੂਹ ਦੇ ਅੰਦਰ ਡੁਿੱਲਹ ਾ ਹੋਿੇ। 

ਲੋ ਨੈਣਾਾਂ ਦੀ ਹੰਭੀ ਹੰਭੀ  

ਸਜ਼ਹਨ ਦੁਆਲੇ ਕਰਮਹੀਣਤਾ  

ਧੁੰਦ ਿਾਾਂਗਰਾਾਂ ਪ ਰੀ ਜਾਿੇ। 

 

ਤੇ ਮੈਂ ਜੋ  

ਅਿੱਜ ਦੇ ਯੁਿੱਗ ਦਾ  

ਕਰਮਯੋਗ ਦੇ ਸਨਯਮ 'ਚ ਬਿੱਧਾ  

ਅਰਜਣ ਹਾਾਂ  

ਮੇਰੇ ਹੰਭ ੇਹੰਭ ੇਹਿੱਥ  

ਕਲਮ ਦਾ ਗੰਡੀਿ ਚੁਿੱਕਣ ਤੋਂ  

ਆਰੀ ਜਾਪਣ। 

 

ਉੱਚੇ ਉੱਚੇ  

ਸਨਰਸਜੰਦ ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਅੰਬਾਰ  

ਸਜਨਹਾਾਂ  ਹਾਰੇ ਕਸਹਣ ਸ ਆਣੇ  

ਰਾਜ ਭਾਗ ਦਾ ਰਿੱਥ ਤੁਰਦਾ ਹੈ,  

ਪੰਚਾਲੀ ਦੇ ਚੀਰ ਿਾਾਂਗ  

ਿਧਦੇ ਹੀ ਜਾਿਨ  

ਮੇਰੇ ਹਿੱਥ ਦੁਸਾਸਣ ਿਾਾਂਗੂੰ  

ਛਾਲੇ ਛਾਲੇ ਹੋ ਚੁਿੱਕੇ ਨੇ। 

 

ਸਾਇਦ ਮੈਂ ਕੋਈ ਅਰਜਣ ਨਹੀਂ  

ਦੁਸਾਸਣ ਹਾਾਂ  
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ਇਉਂ ਜਾਪਦ ੈ 

ਏਨਾਾਂ ਚੀਰਾਾਂ ਕਦੇ ਨਾ ਮੁਕਣਾ  

ਤੇ ਮੈਂ  

ਦਰਯੋਧਨ ਦੇ ਹਕੁਮਾਾਂ-ਬਿੱਸਧਆਾਂ 

ਚੀਰਾਾਂ ਨੰੂ ਹੈ ਸਖਿੱਚੀ ਜਾਣਾ  

ਹੰਸਭਆਾਂ ਹੰਸਭਆਾਂ  

ਅਿੱਸਕਆਾਂ ਅਿੱਸਕਆਾਂ  

ਥਿੱਸਕਆਾਂ ਥਿੱਸਕਆਾਂ। 

 

*****  
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ਟੀ ੀ 
 

 ਦਾ ਉਲਾਾਂਭੇ ਦੇਿੇਂ,  ਜਣਾ:  

"ਤੰੂ ਟੀ ੀ ਤੇ ਜਾ ਬੈਠਾ ਏਂ  

ਭੁਿੱਲ ਕੇ ਕੌਲ ਕਰਾਰ  

ਛਿੱਡ ਬੈਠੋਂ  ਬਚਪਨ ਦੇ ਯਾਰ,  

ਨਿੇਂ ਸ ਖਰ ਦੇ ਮਾਣ 'ਚ ਮਿੱਤਾ  

ਅਰਸਾਾਂ ਦੇ  ੰਗ ਕਾਰ ਸਿਹਾਰ।” 

 

ਮੰਨਦਾ ਹਾਾਂ ਸਕ  

ਮੰਸਜ਼ਲ ਦੀ  ਰਦਾਰੀ ਮੇਰੇ ਕਦਮਾਾਂ ਸਿਚ ਹੈ,  

ਲਿੱਖਾਾਂ ਲੋਕ  ਲਾਮਾਾਂ ਕਰਦੇ,  

ਗਰਜ਼ੀ ਬੰਦੇ ਬਣੇ ਪੁਜਾਰੀ  

ਰੋਜ਼ ਿਫ਼ਾ ਦਾ ਦਮ ਨੇ ਭਰਦ,ੇ 

ਕੋਹਾਾਂ ਦੂਰ  ਨੇਹੀ ਬੈਠੇ  

ਪੌਣਾਾਂ ਹਿੱਥ  ੁਨੇਹੇ ਘਿੱਲਣ,  

ਸਬਦਾਾਂ ਦੇ ਸ ਰ ਮੁਕਟ  ਜਾਕੇ  

 ੋਨੇ-ਰੰਗੇ ਕਾਗਜ਼ ਉੱਤੇ  

ਅਰਥ-ਹੀਣ ਤੇ ਲੂਲੇ ਲੰਗੜੇ  

ਅਿੱਖਰ ਸਲਖ ਸਲਖ ਭਰਨ ਹੁੰਗਾਰੇ। 
 

ਅਿੱਖਰਾਾਂ ਦੀ ਿਲਗਣ ਅੰਦਰ  

ਿੰਨ- ੁਿੰਨੇ ਸਬਦਾਾਂ ਦਾ ਕਰਦੇ ਸਸੰਗਾਰ,  

ਮੌ ਮ ਿਰਗੇ ਸਮਿੱਤਰ ਯਾਰ   

ਟੀ ੀ ਦੀ ਪਰਸ ੰਾ ਦੇ ਸਨਿੱਤ  ੋਸਹਲੇ ਗਾਉਂਦੇ  

ਸਪਆਰ ਿਫ਼ਾ ਦੇ ਦਾਅਿੇ ਕਰਦੇ  

ਆਪੋ ਆਪਣਾ ਹਿੱਕ ਜਤਾਉਂਦੇ। 
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ਯਾਰਾ, ਤੈਨੰੂ ਕੀਕੁਣ ਦਿੱ ਾਾਂ,  

ਪਰਸੰ ਾ ਦ ੇਏ  ਪੜਾ ਤੇ 

ਸਕੰਨੇ ਨਾਗ ਸਤਹਾਏ  ੁਿੱਤੇ। 

ਇ  ਟੀ ੀ 'ਤੇ  

ਸਜ  ਦੇ ਉੱਤੇ ਮੈਂ ਿ ਦਾ ਹਾਾਂ  

ਇਕ  ਦੀਿੀ ਔੜ ਹੈ ਰਸਹੰਦੀ  

ਹਰ ਇਕ ਮੌ ਮ, ਹਰ ਇਕ ਰੁਿੱਤ।ੇ 

ਏ  ਬਜਰ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਲਗਦੇ  

ਕਿੱਚ-ਕੁਆਰੇ ਫੁਿੱਲ ਰੀਝਾਾਂ ਦੇ  

ਆਸ-ਸਨਰਾ ੇ ਸਤਰਖਾ-ਸਿਗੁਿੱਤੇ। 
 

ਸਨਿੱਤ  ੂਰਜ ਦੇ ਡੁਿੱਬਣ ਿੇਲੇ  

ਇਕਲਾਪੇ ਦੇ  ੁਝੰੇਪਣ ਸਿਚ  

ਰੂਹ ਮੇਰੀ ਬੇਬ  ਕੂਕਰ  

ਪਰਬਤ ਸ ਖਰਾਾਂ ਨੂੰ ਟਕਰਾ ਕੇ  

ਚੌਹੀਂ ਪਾ ੀਂ ਪਲਮ ਖਲੋਏ 
 

ਮੇਰੇ  ਾਹਿੇਂ— 
 

ਮੇਰੀ ਹੀ ਕੁਰ ੀ 'ਤੇ ਬਸਹਕੇ  

ਮੇਰੀ ਪਰੇਤ-ਆਤਮਾ ਰੋਏ ! 
 

 ੋਚ  ਜਣਾ  

ਇਕ  ੍ਾਾਂਤੀ ਬੂੰਦ ਲੋਚਦੀ  

ਇ  ਸਤਰਹਾਈ ਟੀ ੀ ਤੇ  

ਕੋਈ ਕਾਹਦਾ ਮਾਣ ਕਰੇਗਾ ? 

ਆਪਣੇ ਹੀ ਪਰਛਾਿੇਂ ਹੇਠਾਾਂ  

ਹੋਂਦ ਏ  ਦੀ ਡੁ ਕ ਰਹੀ ਹ ੈ! 

**** 
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ਉਡੀਕ 

 

ਿਤਨੋਂ  ਦੂਰ ਿ ੇਂਦੇ  ਜਣਾ  

 ਾਿਣ ਰੁਿੱਤ ਦੇ ਬਿੱਦਲਾਾਂ ਿਾਕੁਣ  

ਸਾਮ  ਿੇਰ ੇ

ਛਾਇਆ ਰਸਹੰਦਾ ਏ ਰੂਹ ਉੱਤੇ  

ਤੋਰੀਆਾਂ ਯਾਦਾਾਂ ਦਾ ਪਰਛਾਿਾਾਂ। 

ਤੇਰੀਆਾਂ ਪੈੜਾਾਂ 

 ਿੱਤ  ਮੁੰਦਰ ਡਿੱਕੀ ਬੈਠੇ  

ਸਕਹੜੀ ਪੌਣ ਦੀ ਉਂਗਲ ਫੜ ਕੇ  

ਦੇਸ ਤੇਰੇ ਨੰੂ ਆਿਾਾਂ ? 

ਚੰਦਨ-ਸਭਿੱਜੀ ਮਸਹਕ ਤੇਰੀ ਨੂੰ  

ਪਲਕਾਾਂ ਨਾਲ ਛੁਹਾਿਾਾਂ। 

 

ਮੈਂ ਫ਼ਰਜ਼ਾਾਂ ਦੀ ਝਲੋੀ ਪੈ ਕੇ 

ਨਾਜੁ਼ਕ ਜਾਨ ਤੇ  ਦਮੇ  ਸਹਕੇ 

ਅਸਭਮਨਯੂ ਸਜਉਂ 

ਚਿ-ਸਿਊ ਸਿਚ ਭਟਕ ਸਗਆ ਹਾਾਂ 

ਪੇਚਦਾਰ ਦੀਿਾਰਾਾਂ 

ਸਕਧਰੇ ਦੇਣ ਨਾ ਰਾਹਿਾਾਂ, 

 ਮਝ ਨ ਆਿੇ ਸਕਿੱਧਰ ਜਾਿਾਾਂ, 

ਦੁਨੀਆਦਾਰੀ ਦੇ ਦੁਿੱਖਾਾਂ ਨੇ 

 ਿੱਭੇ ਰ ਤ ੇਮਿੱਲ ਲਏ, 

ਠਾਠਾਾਂ ਮਾਰਨ ਚੌਹੀਂ ਪਾ ੀਂ 

ਕਾਲੇ ਸਾਹ ਹਨੇਰੇ,  

ਅਰਮਾਨਾਾਂ ਦੇ ਨਾਗ ਜ਼ਸਹਰੀਲੇ 
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ਸੂਕਣ ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ : 

ਬੋਝਲ ਹੈ  ਾਹਾਾਂ ਦੀ ਿਲਗਣ  

ਫਰਜਾਾਂ ਦੇ ਇ  ਅੰਨਹੇ  ਖੂਹ ਚੋਂ  

ਬਾਹਰ ਕੀਕਣ ਆਿਾਾਂ ? 

 

ਸਜਹਨ 'ਚ  ੜਦੀਆਾਂ  ੋਚਾਾਂ ਦੇ ਅੰਸਗਆਰਾਾਂ ਉੱਤੇ  

ਨੰਗੇ ਪੈਰੀਂ ਤੁਰਨਾ ਔਖਾ,  

ਜੀ ਕਰਦਾ ਏ  

ਖੰਭ ਸਿਕੰਦੜੇ ਜੇ ਸਮਲ ਜਾਿਣ  

ਤਾਾਂ ਇਕ ਿਾਰ 

ਉੱਚਾ ਉੱਚਾ ਉੱਡਦਾ ਜਾਿਾਾਂ। 

ਢਲ ਜਾਿਾਾਂ  ੂਰਜ ਦੀ ਅਿੱਗ ਸਿਚ  

 ੜ ਜਾਿਾਾਂ ਮੁਿੱਕ ਜਾਿਾਾਂ। 

 

 ਿੱਜਣਾ, ਸਹੰਮਤ ਨੰੂ ਖੰਭ ਲਾ ਜਾ  

ਜਾਾਂ ਿਤਨਾਾਂ ਨੰੂ ਮੁੜਕੇ ਆ ਜਾ 

ਸਬਰਹਾ ਸਬਿੱਛੂ ਡਗੰ  

ਨੀਲਾ ਪੈ ਸਗਆ ਰੰਗ,  

 ੋਚਾਾਂ ਦੀ  ੂਲੀ ਤੇ ਟੰਗੇ  

 ਸਹਕ ਰਹੇ ਨੇ, 

ਉਖੜੇ ਉਖੜੇ  ਾਹ ਹ ਤੀ ਦ ੇ 

ਬੇਬ  ਸਨਰਬਲ ਬਾਹਿਾਾਂ। 

 

***** 
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ਸ ਮੰਰੇੀਅਨ 

 

*ਸ ੰਮਰੀ ਦੇਸ ਦਾ ਿਾ ੀ ਹਾਾਂ ਮੈਂ  

ਧੁਿੱਪਾਾਂ ਨਾਲ ਨਾ ਸਰਸਤਾ ਕੋਈ  

ਚਾਨਣੀ ਦੇ ਰੂਪ ਤੋਂ ਅਨਜਾਣ ਹਾਾਂ। 

ਮੇਰੇ ਦੁਆਲੇ ਸਾਮ  ਿੇਰੇ,  

ਘੁਪ ਹਨੇਰ ੇ 

ਬੈਠੇ ਰਸਹੰਦੇ ਲਾ ਕੇ ਡੇਰੇ,  

ਕਾਲਖ ਹੀ ਕਾਲਖ ਹੈ ਮੇਰ ੇਅੰਦਰ ਬਾਹਰ। 

 

ਜੇ ਸਕਧਰੇ ਕੋਈ ਸਲਟ ਚਾਨਣ ਦੀ  

ਅੰਧਕਾਰ ਦੇ ਚਿਸਿਊ ਦੇ ਬੰਧਨ ਤੋੜ 

ਮੇਰੇ ਬੂਹ ੇਆ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ,  

 ਿੈ-ਕਲਪਤ ਸਨਯਮਾਾਂ ਦੇ  ਤੀਰ 

ਕਿਚ ਉ ਦਾ ਕਰ ਸਦੰਦੇ ਨੇ ਲੀਰੋ ਲੀਰ  

ਛਮਕ ਜੇਹੀ ਸਕਰਨ ਸਿਚਾਰੀ  

ਟੁਿੱਟੇ ਰਿੱਥ ਦੇ ਪਹੀਏ ਚੁਿੱਕੀ  

ਕਾਲਖ ਦੇ  ੰਗ  

ਲੜਦੀ ਹੋਈ ਸਮਟ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

 

ਅਜ਼ਲਾਾਂ ਤੋਂ ਮੇਰੇ ਮਨ ਅੰਦਰ  

ਇਕ ਲਾਲ ਾ ਪਲਮ ਰਹੀ ਹ,ੈ 

ਸਟਮ ਸਟਮ ਕਰਦੀ ਨਾਜ਼ੁਕ ਸਜਉਤੀ  

ਚੋਰੀ ਕਰ ਲਾਾਂ  

 
* ਦੇਸ਼ ਜਿਸ ਜਿਚ ਕਜਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਦੇ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰ ਦੀ । 
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ਫੜ ਲਾਾਂ ਉਡਦਾ ਜੁਗਨੰੂ ਕੋਈ  

ਅੰਧਕਾਰ ਤੋਂ ਚੋਰੀ ਚੋਰੀ  

ਮਨ ਦੇ ਇਿੱਕ ਕੋਨੇ ਸਿਚ ਧਰ ਲਾਾਂ। 

 

ਭੁਿੱਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ  

ਕੋਈ ਜੁਗਨੰੂ 

 ੂਚਕ ਨਹੀਂ  ਿਰੇੇ ਦਾ। 

ਭੁਿੱਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ 

ਸ ੰਮਰੀ ਸਿਚ 

ਚਾਨਣ ਦੇ ਬੋਲ ਸਿਿਰਸਜਤ ਨੇ। 

 

**** 
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ਇਕ ਦੰਤ ਕਥਾ 

ਸਪੰਡ ਦੀ ਇਕ  ੁਨਿੱਖੀ ਸਿਧਿਾ  

ਮਾਾਂ ਦੇ  ਹੁਣੇ ਬਿੱਸਚਆਾਂ ਦੀ 

ਬਾਹਰੋਂ ਆਕੇ ਿ ੇ ਿਪਾਰੀ  

ਅਬਲਾ ਦੁਸਬਧਾ ਮਾਰੀ  

ਜਬਰੀਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਸਿਚ ਪਾ ਲਈ 

 

ਸਪੰਡ ਦੇ ਿਾਸੀ ਅਣਖੋਂ ਕੋਰੇ 

ਦਾਗੀ ਪਿੱਗਾਾਂ ਸ ਰ ਤੇ ਬੰਨਹੀਂ  

ਰਹੇ ਿੇਖਦੇ 

ਗੈਰਾਾਂ ਦੇ ਪੈਰਾਾਂ ਸਿਚ ਰੁਲਦੀ  

ਸਪੰਡ ਦੀ ਇਿੱਜ਼ਤ। 

 

ਪੋਹ ਰੁਿੱਤ ਦੀ ਕਕਰੀਲੀ ਛਾਾਂ ਨੇ  

ਚੜਹਦੇ ਚੇਤਰ ਸਜਹੇ ਹੁ ਨ ਤੇ  

ਿਸਰਹਆਾਂ ਬਿੱਧੀ 

ਪਾ ਰਿੱਖੀ ਆਪਣੀ ਪਰਛਾਈ  

ਕੰੁਦਨ ਸਜਹੀ  ੋਹਣੀ ਕਾਇਆ  

ਦੀ ਲਾਲੀ 

ਈਕੂਣ ਮੈਲੀ ਹਈੋ  

ਸਜਿੇਂ ਮੂਰਤੀ ਸਕ ੇ ਪੁਰਾਤਨ ਮੰਦਰ ਦੀ  

ਪਿੱਤ-ਝੜ ਦੇ ਘ ਮੈਲੇ ਪਿੱਤਰਾਾਂ  

ਆਪਣੇ ਹੇਠਾਾਂ ਹਏੋ ਲੁਕਾਈ। 

ਤੇ ਸਫਰ ਇਕ ਸਦਨ  

ਦੇ ਗਭਰੂਆਾਂ ਦੇ ਨੈਣਾਾਂ ਸਿਚੋਂ  

ਰੋਹ ਦੀ ਇਕ ਚੰਸਗਆੜੀ ਚਮਕੀ  

 ੀਤ ਖੂਨ ਸਿਚ ਜੰਮੇ ਹੋਏ  

ਡੌਲੇ ਫਰਕੇ। 
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ਜਾਾਂਨ ਬਚਾ ਕੇ  

ਕੰਬਦੇ ਪੈਰੀਂ  

ਬੁਿੱਢਾ ਜਾਬਰ ਸਪੰਡੋਂ ਤੁਰ ਸਗਆ  

ਚੋਰਾਾਂ ਿਾਗੂ।ੰ 
 

ਕੁਝ ਪਲਾਾਂ ਲਈ ਪੀਲਾ ਸਚਹਰਾ  

ਚੜਹਦੇ  ੂਰਜ ਿਾਾਂਗ ਸਲਸਸਕਆ  

ਸਪੰਡ ਦੀ ਇਕ ਬ-ੇਪਰਦਾ ਅਬਲਾ  

ਮਾਾਂ ਬਣੀ  ੀ ਦ ੋਰਾਠਾਾਂ ਦੀ। 
 

ਪਰ ਉ  ਸਪੰਡ ਦੀ ਸਮਿੱਟੀ ਦੀ  

ਤਾ ੀਰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕੇਹੀ  ੀ ? 

ਬੰਦ-ਖਲਾ ੀ ਕਰਕੇ ਉ  ਦੀ 

ਦੋਹਾਾਂ ਪੁਿੱਤਰਾਾਂ 

ਮਾਾਂ ਿੰਡ ਲਈ  

ਜੀਕੁਣ ਉਹ ਕੋਈ ਮਾਾਂ ਨਾ ਹੋਿੇ  

ਜਿੱਦ ਸਿਚ ਸਮਲੀ ਹਿੇਲੀ ਹੋਿੇ। 

ਇ  ਦੁਸਖਆਰੀ ਿਡੀ ਮਾਾਂ ਦੇ  

ਹੋਣਹਾਰ ਅਣਖੀਲੇ ਪੁਿੱਤਰ  

ਅਜੇ ਤੀਕ ਿੀ  

ਹਰ ਤੀਜੇ ਸਦਨ ਲੜਦੇ ਨੇ,  

ਮਾਾਂ ਦੇ ਬੁਿੱਢ ੇਹਿੱਡਾਾਂ ਖਾਤਰ। 
 

ਦੋ ਰਾਠਾਾਂ ਦੀ ਮਾਾਂ ਦੁਸਖਆਰੀ  

ਆਪਣੀ ਸਜੰਦ ਦਾ ਹਾਲ  

ਆਖੇ ਤਾਾਂ ਅਿੱਜ ਸਕ  ਨੰੂ ਆਖੇ? 

ਜੀਿੇ ਤਾਾਂ ਸਕ  ਆ  ਤੇ ਜੀਿੇ? 

******  
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ਰਾਿੀ ਨੂ ੰ
 

ਿੰਡੀ ਨਦੀਏ,  

ਅਕਲ ਤੇਸਰਆਾਂ ਪੁਿੱਤਾਾਂ ਦੀ  

ਤੇਰਾ ਰੂਪ  ਰਾਪ ਗਈ ਹੈ। 

ਿਿੱਟ ਬਣਾ ਕੇ  

ਤੇਰੀ ਸਨਰਮਲ ਜਲ-ਧਾਰਾ ਦੀ  

ਤੇਰੀਆਾਂ ਹਰੀਆਾਂ ਭਰੀਆਾਂ ਜੂਹਾਾਂ  

ਤੇਰ-ਮੇਰ ਦੀਆਾਂ ਿੰਡਾਾਂ ਪਾ ਕੇ ਮਾਪ ਗਈ ਹੈ। 

 

ਅਿੱਜ ਤੇਰੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸ ੰਜੀ  

ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ  

ਜ਼ਸਹਰ-ਭਰੀ ਸਮਿੱਟੀ ਚੋਂ ਬਣੀਆਾਂ  

ਹਰ ਪਾ ੇ ਦੀਿਾਰਾਾਂ ਨੇ। 

ਿੰਡ ਸਲਆ ਏ ਸਿਹੜਾ ਤੇਰਾਾਂ,  

ਤੇਰੇ ਅਿੱਖੜ ਤੇ ਅਲਬੇਲੇ  

ਖਾਨਾਾਂ ਤੇ  ਰਦਾਰਾਾਂ ਨੇ। 
 

ਿੰਡੀ ਨਦੀਏ,  

ਅਿੱਜ ਤੇਸਰਆਾਂ ਪਿੱਤਣਾਾਂ ਉੱਤੇ,  

 ਭ ਉਡੀਕਾਾਂ ਮੁਿੱਕ ਗਈਆਾਂ ਨੇ। 

ਨਾ ਕੋਈ ਪੁਲ ਤ ੇਨਾ ਕੋਈ ਪਾਾਂਧੀ,  

ਨਾ ਕੋਈ ਬੇੜੀ ਨਾ ਕੋਈ ਮਾਾਂਝੀ,  

ਤੇਰੀਆਾਂ ਲਸਹਰਾਾਂ ਸਿਚੋਂ ਉਗੇ  

ਗੀਤਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਮੁਲਾਇਮ ਲੈਆਾਂ,  

ਸਕ ੇ ਬਰੇਤੇ ਉੱਤੇ ਅਟਕੇ  

ਨੀਲ-ਕੰਿਲ ਦੀਆਾਂ ਪਿੱਤੀਆਾਂ ਿਾਾਂਗ ੁ 

 ੁਿੱਕ ਗਈਆਾਂ ਨੇ। 
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ਅਿੱਜ ਤੇਸਰਆਾਂ ਪਿੱਤਣਾਾਂ ਉਤੇ  

ਉਸਗਆ ਹੋਇਆ  

ਸ ਰ ਤੋਂ ਉਚਾ  ਰਕੰਡਾ ਹੈ। 

ਤੰੂ ਸਨਰੰਤਰ ਿਗਦੀ ਜਾਿੇਂ  

ਕੁਿੱਖ ਆਪਣੀ ਸਿਚ  

ਸਕ ੇ ਨਜਾਇਜ਼ ਬਿੱਚੇ ਿਰਗਾ ਪਾਣੀ  ਾਾਂਭੀ,  

ਅਿੱਜ ਅਜਨਬੀ  

ਤੇਰੇ ਇਿੱਕ ਕੰਢੇ ਤੋਂ ਦੂਜਾ ਕੰਢਾ ਹੈ। 

 

ਿੰਡੀ ਨਦੀਏ,  

ਤੇਰਾ ਕਸਟ ਸਨਿਾਰਨ ਖਾਤਰ  

ਕਦੋਂ ਛੁਹਣਗੇ ਪਾਣੀ ਤੇਰਾ  

ਕਦਮ ਸਕ ੇ ਅਿਤਾਰ ਦੇ ? 

 

ਕੁਝ ਪਤਾ ਨਹੀਂ  

ਕਦੋਂ  ਾਾਂਝੇ ਹੋਣਗੇ  

ਦੁਿੱਖ ਤੇਰੇ ਇ  ਪਾਰ  

ਤੇ ਉ  ਪਾਰ ਦੇ। 

 

***** 
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ਨਜ਼ੀਰਾਾਂ 

 

ਅਿੱਜ ਮੈਂ ਤੀਹਾਾਂ ਿਸਰਹਆਾਂ ਸਪਛੋਂ,  

ਸਪੰਡ ਤੇਰੇ ਦੀ ਜਹੂ ਚੋਂ ਲੰਸਘਆ; 

ਈਕਣ ਲਿੱਗਾ 

ਸਜਿੇਂ ਅਚਾਨਕ 

ਬੀਤੇ ਦੀ ਬੁਿੱਕਲ ਸਿਚ  ੁਿੱਤੀਆਾਂ 

ਯਾਦਾਾਂ ਦਾ ਬੇ-ਰੋਕ ਕਾਫਲਾ 

ਸਨਿੱ ਲ ਜੇਹੀ ਰੂਹ ਚੋਂ ਲੰਸਘਆ। 

 

ਇਿੱਕ ਸਤਹਾਈ  ਦੀ ਸਦਆਾਂ ਪੈਰਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ 

ਢਕ ਚੁਿੱਕੀ ਹੈ 

ਸਪੰਡ ਤੇਰੇ ਦਾ ਸਚਹਨ ਚਿੱਕਰ; 

ਪਰ ਬਦਲੇ ਮਾਹਲੌ ਸਿਚ ਿੀ  

ਤੇਰੇ ਭੋਲੇ ਬਚਪਨ ਦਾ 

ਪੀੜਾਾਂ ਭਸਰਆ ਅਫ਼ ਾਨਾ 

ਮੂਕ- ੍ਰ ਸਿਚ ਬੋਲ ਸਰਹਾ ਹੈ,  

ਲਿੱਕ ਲਿੱਕ ਉੱਚੀ 

ਫ ਲ ਚੋਂ ਲੰਘਦੀ ਿਾ ਦੀ ਖੜ ਖੜ 

ਅਜੇ ਤੀਕ ਿੀ ਈਕਣ ਜਾਪੇ 

ਸਜਿੇਂ ਕੋਈ 

ਇਸਤਹਾ  ਦੇ ਪਨੇੰ 

ਸਪਛਲੇ ਦਾ ਨੰੂ ਖਲੋਹ  ਸਰਹਾ ਹੈ। 

 

ਨੈਣਾਾਂ ਦੇ ਧੁੰਦਲੇ ਸੀਸੇ ਚੋਂ 

ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਲੰਘ ਰਹੀਆਾਂ ਨੇ  
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ਬੀਤੇ ਿਕਤ ਦੀਆਾਂ ਬਰਾਤਾਾਂ; 

ਉਨੀ  ੌ  ੰਤਾਲੀ ਦੇ  

ਨਿੀਂ ਨਿੀਂ  ਿਤੰਤਰਤਾ ਦੇ  ਾਲੂ ਕਿੱਜੇ  

ਸਦਿ  ਧੁਆਾਂਖੇ, ਰਿੱਤੀਆਾਂ ਰਾਤਾਾਂ। 

 

ਕੋਈ ਪਰਾਇਆ ਜਾਣ ਲਿੱਸਗਆ  

ਸਚਿੱਟੇ ਕੋਰ ੇਕਾਗਜ਼ ਉਤੇ  

ਤੇਰ-ਮੇਰ ਦੀਆਾਂ  

ਕਿੱਢ ਚੰਦਰੀਆਾਂ ਚਾਰ ਲਕੀਰਾਾਂ ;  

 ੁਿੱਤੇ ਜਲ ਦੇ ਕੰੁਡ ਸਿਚ ਪਿੱਥਰ ਮਾਰ ਸਗਆ,  

 ਦੀਆਾਂ ਤੋਂ  ੁਿੱਖਾਾਂ ਸਿਚ ਿ ਦਾ  

 ਾਾਂਝਾ ਸਿਹੜਾ  

ਕਰ ਸਗਆ ਲੀਰਾਾਂ ਲੀਰਾਾਂ। 

 

ਤੇ ਸਫਰ ਇਕ ਸਦਨ  

ਸੈਤਾਨੀ ਦੀ ਕਾਲੀ ਨਹੇਰੀ  

ਤੇਰੇ ਸਪੰਡ ਕਰੀਹੇ ਆਈ ; 

ਖਿੱਪਰ ਚੁਿੱਕੇ ਭੂਤਸਨਆਾਂ ਨੇ  

ਪਸਹਨੇ ਹਾਰ ਮਾ ੂਮ ਸ ਰਾਾਂ ਦੇ  

ਮਾਰ ਸ ਰਾਾਂ ਤੇ ਝੁਬੰ ਧਰਮ ਦ ੇ 

ਭੂਤਾਾਂ ਿਾਲੀ ਖੇਡ ਰਚਾਈ। 

 

ਇ  ਝਿੱਖੜ  

ਬ  ਕੁਿੱਝ ਪਲਾਾਂ ਸਿਚ  

ਤੇਰੇ ਘਰ ਦੀ,  

ਇਿੱਕ ਇਿੱਕ ਕਰਕੇ  

ਹਰ ਇਿੱਕ ਜਗਦੀ ਜੋਤ ਬੁਝਾਈ ; 

ਘੁਿੱਪ ਹਨੇਰ ੇਚੌਸਗਰਦੇ ਚੋਂ  
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ਬਚੀ ਖੁਚੀ ਇਕ ਸਜਓਤੀ,  

ਭੋਲੀ ਤੇ ਮਾ ੂਮ ਸਜਹੀ  

ਡੌਰੀ ਡੌਰੀ,  ਸਹਮੀ  ਸਹਮੀ  

ਕੰਬਦੀ ਕੰਬਦੀ   

ਬਾਰਾਾਂ ਿਸਰਹਆ ਦੀ ਉਮਰ ਹੀ  

 ੈਂਕਸੜਆਾਂ  ਾਲਾਾਂ ਦੀਆਾਂ  ੂਲਾਾਂ 

ਝੋਲੀ ਪਾਈ,  

ਜਗਦੀ ਬੁਿੱਝਦੀ 

ਤੰੂ  ੈਂ  ਾਡ ੇਘਰ ਸਿਚ ਆਈ। 

 

ਉ  ਦੇ ਸਪਿੱਛੋਂ  

ਇਕ ਿਰਹੇ ਦਾ ਜੀਿਨ  ਾਡਾ  

ਈਕਣ ਜਾਪੇ,  

ਸਿਚ ਖਲਾਅ ਦੇ  

ਸਜਿੇਂ ਲਟਸਕਆ  ੂਰਜ ਹੋਏ ਗਰਸ ਆ ਹੋਇਆ,  

 ਮੇਂ ਸਦਆਾਂ ਜ਼ਸਹਰੀ ਨਾਗਾਾਂ ਦਾ ਡਸ ਆ ਹੋਇਆ। 

 

ਉਹਨਾਾਂ ਚਹੁੰ ਰੁਿੱਤਾਾਂ ਦੀ ਪੂੰਜੀ  

ਿੇਲੇ ਦੀ ਸਕਿੱਲੀ ਤੇ ਟੰਗੇ  

ਅਿੱਧੋਰਾਣੇ ਿ ਤਰ ਜੇਹੀਆਾਂ ਯਾਦਾਾਂ ਨੇ,  

ਯਾਦਾਾਂ ਜੋ ਕੋਹ ੇਬਚਪਨ ਦਾ ਹੌਕਾ ਨੇ,  

ਇਨ ਾਨਾਾਂ ਦੇ ਸ ਤਮ  ਤਾਈਆਾਂ  

ਅਥਰੂਆਾਂ ਦੇ ਬਲੋੀਂ ਡੁਿੱਬੀਆਾਂ  

ਡੁ ਕਦੀਆਾਂ ਫਸਰਆਦਾਾਂ ਨੇ। 

 

ਭੂਤਕਾਲ ਦੀ  ਸਮਰਤੀ ਸਿਚ ਅਿੱਧ ਗੁਆਚੇ  

ਖੰਨੀ ਖੰਨੀ  ੁਪਨੇ ਦੇ  
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ਉਲਝੇ ਟੁਕੜੇ ਜੋੜ ਜੋੜ ਕੇ ਿੇਖ ਸਰਹਾ ਹਾਾਂ। 

···  ···  ··· 

ਕਈ ਸਦਨਾਾਂ ਤੋਂ  

ਮੀਂਹ ਨੇ ਅਿੱਖ ਨਹੀਂ ਪੁਿੱਟੀ,  

ਤੇਰੇ ਨੈਣਾਾਂ ਚੋਂ ਿਗਦੇ  

ਰਾਿੀ ਤੇ ਝਨਾਾਂ ਦੇ ਿਸਹਣ  ੁਿੱਕ ਗਏ ਨੇ। 
  

ਖੁਸਕ ਪਿੱਥਰਾਈਆਾਂ ਨਜ਼ਰਾਾਂ ਸਿਚ  

ਸਬਖਰ ਗਈ ਹੈ ਕਿੱਕੀ ਰੇਤ  

ਅਥਾਹ ਅਨੰਤ ਡੰੂਘਾਣਾਾਂ ਤੀਕ ;  

ਬਿੱਦਲ ਿਰਹੀ ਜਾਾਂਦੇ ਨੇ, 

ਤੇਰੇ ਹਟਕੋਸਰਆਾਂ ਨੇ  

ਨਾ ਰੁਕਣ ਦੀ ਕ ਮ ਖਾਧੀ ਹੈ। 

···  ··· 

ਧਰਮ ਦੇ ਰਾਸਖਆਾਂ ਦਾ ਇਕ ਟਲੋਾ  

ਸਪੰਡ ਦੀ ਸਫਰਨੀ ਤੋਂ ਲੰਸਘਆ ਹੈ  

ਸਕ ੇ ਨਿੱਗਰ ਨੰੂ " ੋਧਣ" ਲਈ;  

ਜੈਕਾਰਾ ਗੂੰਸਜਆ ਹੈ,  

ਤੰੂ ਸਤਿੱਖੀ ਚੀਕ ਮਾਰੀ ਹੈ  

ਤੇ ਟੁਿੱਟੇ ਟਾਹਣ ਸਜਉਂ  

ਬੇ-ਹੋਸ ਹੋ ਕੇ ਸਡਿੱਗ ਪਦੀ ਹੈ। 

···  ··· 

ਤੇਰੀ "ਸੁਿੱਧੀ" ਲਈ  

ਮੇਰੀ ਤਾਈ ਨੇ  

ਤੈਨੰੂ ਗੰਗਾ-ਜਲ ਸਪਆਇਆ ਹੈ,  

ਮੈਂ ਪਸਹਲੀ ਿਾਰ ਤਿੱਸਕਆ ਹੈ  

ਸਕ ਤੁਪਕਾ ਇਿੱਕ ਪਾਣੀ ਦਾ  
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ਧਰਮ ਨੰੂ ਬਦਲ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। 

···  ··· 

 ਮਾਾਂ ਕੁਝ ਅਗਾਾਂਹ ਤੁਸਰਆ ਹੈ  

ਅ ੀਂ ਦੋਿੇਂ ਸਕ ੇ ਗਿੱਲ ਤੇ ਬਸਹ ਦ ੇਹਾਾਂ  

ਤੰੂ ਅਨਭੋਲ ਜੇਹੇ ਆਸਖਆ ਹੈ  

" ੌਂਹ ਅਿੱਲਾ ਦੀ  

ਨਹੀਂ  ਿੱਚ,  ੌਂਹ ਗੁਰੂ ਦੀ"  

ਤੰੂ ਸਾਇਦ  ਮਝਦੀ ਹੈਂ  

ਅਿੱਲਾ ਹਿੱਦੋਂ ਪਾਰ ਜਾ ਕੇ ਿ  ਸਗਆ ਹੈ। 

···  ··· 

ਕਣਕਾਾਂ ਨੇ ਧਰਤੀ ਦੇ  ਾਰੇ ਦਾਗ ਢਿੱਕ ਲਏ ਨੇ,  

ਖੇਤਾਾਂ ਨੰੂ ਜਾਾਂਸਦਆਾਂ 

ਕਮਾਦ ਸਿਚ ਹੋਏ ਖੜਾਕ ਤੋਂ  

ਮੈਂ ਡਰ ਸਗਆ ਹਾਾਂ,  

ਤੰੂ ਆਸਖਆ ਹੈ 

"ਸਕਉਂ ਡਰਦਾ ਦੇ ਿੀਰ ? 

ਹੁਣ ਕੋਈ ਕਮਾਦਾਾਂ ਸਿਚ ਨਹੀਂ ਲੁਕਦਾ।" 

···  ···  ··· 

ਕਣਕਾਾਂ ਰੰਗ ਿਟਾ ਰਹੀਆਾਂ ਨੇ  

ਤੰੂ ਧਰਕੇ ਦੀ ਛਾਿੇਂ ਬੈਠੀ ਕਿੱਤਦੀ ਏਂ 

ਤੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਗਾਉਂਦੀ ਏਂ। 

 

ਮੈਂ ਪੁਿੱਸਛਆ ਹੈ, 

"ਨਜ਼ੀਰਾਾਂ, ਕੀ ਗਾਉਂਦੀ ਏਂ ?" 

 

ਤੰੂ ਸਕਹਾ ਹੈ,  
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"ਤੇਰੇ ਸਿਆਹ ਤੇ ਉੱਚਾ ਗਾਕੇ ਦਿੱ ਾਾਂਗੀ।" 

···  ···  ··· 

ਭਰ ਗਰਮੀ ਦੀ ਰੁਿੱਤ ਹੈ  

 ੂਰਜ ਸਦਨ ਭਰ ਅਿੱਗ ਿਰਹਾ ਕੇ  

ਪਿੱਛਮ ਦ ੇਸਿਚ  ੜ ਮਇੋਆ ਹੈ,  

ਤਪਦੇ ਤਾਾਂਬੇ ਿਰਗਾ ਹੈ ਲਸਹੰਦਾ ਆਕਾਸ,  

 ਾਡਾ ਸਿਹੜਾ,  

ਲਾਲ ਪਿੱਗਾਾਂ ਨਾਲ ਅਚਾਨਕ ਭਰ ਸਗਆ ਹੈ,  

"ਲੰਬੜਦਾਰਾ ਤੇਰੇ ਘਰ ਪਠਾਣ ਕੁੜੀ ਹੈ।" 

 

ਤੰੂ ਚੌਂਕੇ ਤੋਂ ਉਠਕੇ ਬਾਹਰ ਆਈ ਹੈਂ  

"ਹਾਏ ਤਾਇਆ, ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ,"  

ਤੰੂ ਡਸਡਆ ਕੇ ਬੋਲੀ ਹੈਂ। 

ਤੇਰੇ ਹਿੱਥੋਂ ਆਟ ੇਦੀ ਥਾਲੀ ਸਡਿੱਗ ਪਈ ਹ ੈ 

ਸਚਿੱਟਾ ਆਟਾ ਸਿਹੜੇ ਦੇ ਸਿਚ ਸਖੰਡ ਸਗਆ ਹੈ। 

···  ···  ··· 

ਤੁਰਨ ਲਿੱਸਗਆ  

ਹ ਰਤ ਭਰੀਆਾਂ ਨਜ਼ਰਾਾਂ ਨਾਲ 

ਤੰੂ ਉ  ਘਰ ਿਲ ਤਿੱਸਕਆ ਹੈ 

ਇਕ ਿਰਹਾ ਜੇ ਤਰੇਾ ਘਰ  ੀ।  

ਤੇਰੇ ਨੈਣਾਾਂ ਸਿਚ ਕੋਈ ਹੰਝੂ ਨਹੀਂ ਸ ਸਮਆਾਂ, 

ਉਨਹਾਾਂ ਸਿਚ ਤਾਾਂ ਸਫਰ ਇਕ ਿਾਰ  

ਫੈਲ ਗਈ ਹੈ ਕਿੱਕੀ ਰੇਤ। 

 

 ਕਤੇ ਦੀ ਹਾਲਤ ਸਿਚ ਤੰੂ  

ਪੁਲ -ਬਿੱ  ਸਿਚ ਬੈਠ ਗਈ ਏ,  
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ਧੂੜ ਉਡਾਉਂਦੀ ਬਿੱ  ਤੈਨੰੂ ਲੈ ਤੁਰ ਗਈ ਹੈ,  

ਲਸਹੰਦੇ ਿਿੱਲ,  ਰਹਿੱਦੋਂ ਪਾਰ। 

ਪਿੱਛਮ ਦ ੇਪਰਛਾਿੇਂ ਦੇ ਸਿਚ ਗੁੰਮ ਸਗਆ ਹੈ  

ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਗਰਦ ਗੁਬਾਰ। 

 

ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਅਿੱਜ ਹਿੱਦੋਂ ਪਾਰ  

ਸਕਥੇ ਏ ਤੰੂ? 

ਸਕ  ਹਾਲ ਸਿਚ, ਕੀ ਕਰਦੀ ਏ ?  

ਮਨ ਕਸਹੰਦਾ ਏ, ਮਾਾਂ ਹੋਿੇਂਗੀ। 

ਬਾਲੀ ਉਮਰੇ  

ਅਿੱਗ ਦੇ ਿ ਤਰ ਪਾ ਚੁਿੱਕੀ ਏਂ 

 ੜਦੀ ਧੁਿੱਪ ਹੰਢਾ ਚੁਿੱਕੀ ਏਂ  

ਹਰ ਬਚਪਨ ਦੀ ਛਾਾਂ ਹੋਿੇਗੀ। 

 

ਮੇਰੇ ਸਿਹੜ ੇਿੀ ਅਿੱਜ ਬਿੱਚੇ ਖੇਡ ਰਹੇ ਨੇ;  

ਇ ੇ ਲਈ 

ਜਦੋਂ ਕਦੇ ਕੋਈ ਕੌਮ-ਪੁਜਾਰੀ  

ਿਰਤ ਸਿਸੇਸਣ ਿਿੱਡੇ ਿਿੱਡੇ 

ਸਜਿੱਤ ਹਾਰ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ,  

ਡਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ, 

ਜ਼ਸਹਰਾਾਂ ਸਭਿੱਜੀ ਤੇਜ਼ ਹਿਾ ਦਾ ਕੋਈ ਬੁਿੱਲਾ  

ਠੂਹਾਾਂ ਬਣਕੇ 

ਚਾਨਣ ਦੀ ਕੋਮਲ ਕਾਇਆਾਂ ਸਿਚ  

ਪੀੜ-ਸ ਆਹੀ ਘੋਲ ਨਾ ਦੇਿੇ। 

 

ਡੰੂਗ ਲਿੇ ਨਾ ਸਕਤੇ ਅ ਾਡੇ ਬਿੱਸਚਆਾਂ ਦੇ  

ਕਿੱਚੀਆਾਂ ਲਗਰਾਾਂ ਜੇਹੇ ਬਚਪਨ, 
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ਸਨਰਛੋਹ ਮਸਹਕਾਾਂ ਦੇ  ਾਹਾਾਂ ਨੂ ੰ 

ਰੋਹੀਆਾਂ ਦੇ ਸਿਚ ਰੇਲ ਨਾ ਦੇਿੇ। 

ਤੇਰੀਆਾਂ ਪੀੜਾਾਂ ਦਾ ਅਫ ਾਨਾਾਂ  

ਮੁੜ ਕੋਈ ਦੁਹਰਾਏ ਨਾ। 

ਕੋਈ ਆਹੂਤੀ ਮਾ ੂਮਾਾਂ ਦੇ ਹਾ ੇ ਦੀ,  

ਤੇਰ ਮੇਰ ਦ ੇ

ਹਿਨ-ਕੰੁਡ ਸਿਚ ਪਾਿੇ ਨਾ। 

ਅਿੱਜ ਮੈਂ ਤੀਹਾਾਂ ਿਸਰਹਆਾਂ ਸਪਛੋਂ ਸਪੰਡ ਤੇਰੇ ਦੀ ਜੂਹ ਚੋਂ ਲੰਸਘਆ। 

ਸਪੰਡ ਤੇਰੇ ਦੀ ਜਹੂ ਚੋਂ ਲੰਸਘਆ। 

 

***** 
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ਸਿਸਦਆ ਰ 
 

ਪੂਰਬ ਸਦਆਾਂ ਪਹਾੜਾਾਂ ਉਹਲੇ  

ਫੈਲ ਸਰਹਾ ਏ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ  

 ਰਘੀ ਦਾ  ੰਧਰੂ। 

 ਾਿੇ ਨੀਲੇ  

ਪਰਬਤ-ਚਿੱਿ ਦੇ ਸਿਕਕਾਰ,  

ਮੁੰਦਰੀ ਸਿਚ ਨਗੀਨੇ ਿਾਕੁਣ  

 ਜੀ ਹੋਈ ਹੈ  

ਸਨਿੱਕੀ ਸਜਹੀ ਇਕ  ੁੰਦਰ ਿਾਦੀ  

ਜੀਕਣ  ਿੱਜ ਸਿਆਹੀ ਨਾਰ। 

 

 ਸਹਜੇ ਸਸਹਜੇ ਧੜਕਣ ਿਾਲੀ  

ਖ਼ਾਮੋਸੀ ਏ ਚੌਂਹੀ ਪਾ ੀਂ  

ਖ਼ਾਮੋਸੀ ਜੋ ਬੋਲਣ ਬੋਲਣ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਅਲੜਹ ਜਮਨਾ ਜੋਬਨ-ਮਿੱਤੀ,  

ਨਿੱਚਦੀ ਗਾਉਂਦੀ ਸੋਰ ਮਚਾਉਂਦੀ  

ਜਾਦੂ ਰੰਗੀ ਧਰਤੀ ਦੇ  

ਟੋਟੇ ਦੇ ਪੈਰਾਾਂ ਨੂੰ ਛੁਹ ਕੇ  

ਦਿੱਬੇ ਪੈਰੀਂ ਲੰਘ ਚਿੱਲੀ ਏ; 

 

ਜੀਕਣ ਰਤੀ  

ਸਸਿ-ਨੇਤਰ ਦੇ ਤਜੇ ਤੋਂ ਡਰਦੀ  

ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਤੁਰਦੀ ਹੋਿੇ। 

ਪਹੁ ਫੁਟਾਲੇ ਦੀ ਖਾਮੋਸੀ  
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ਅਿੱਖਾਾਂ ਖੋਲਹਣ ਲਿੱਗੀ ਹੈ। 

 ਰਘੀ ਪੋਲੇ ਪੈਰੀ ਤੁਰਦੀ  

ਜਮਨਾ ਦੇ ਕੰਢੇ ਤੇ ਜਾਪ,ੇ ਲੀੜੇ ਲਾਹੁੰਦੀ  

ਖਾਮੋਸੀ  ੰਗ ਮੂਹੰ-ਹਿੱਥ ਧੋਂਦੀ। 

ਧੁੰਦ ਜਹੀ ਸਿਚ ਕੁਿੱਝ ਪਰਛਾਿੇਂ  

ਇਕ ਦੂਜੇ ਸਿਚ ਗੁਥਮ-ਗੁਿੱਥਾ 

ਮੰਦ ਮੰਦ ਆਿਾਜ਼ਾਾਂ ਦੇ ਸਿਚ  

ਬਰਹਮ ਸ ਧਾਾਂਤ ਦ ੇਕੋਈ  

ਗੂੜਹ ੇ ਪਰਸਨ ਉਠਾਿੇ,  

ਸੁਭ ਕਰਮਣ ਦਾ ਕੋਈ ਪੁਜਾਰੀ  

 ੈਨਾਪਤ,  ੁਖਦਿੇ ਹੰ   

ਜਾਾਂ ਧੰਨਾ ਘਾਹੀ  

ਕਰ ਸਿਆਸਖਆ ਅਰਥ  ੁਣਾਿੇ। 

ਕੁਹਰੇ ਦੇ ਸਿਚ ਇਕਲਿਾਾਂ ੇ  

ਈਕਣ ਜਾਪੇ 

ਜੀਕੁਣ ਕੋਈ ਰਾਜ ਤਪਿੱ ਿੀ 

ਿੇਖਣ ਆਇਆ ਜਗਤ ਤਮਾਸਾ  

ਸਿ ਮਾਦ ਸਿਚ ਸਲਿਲੀਨ ਲਬਾਾਂ ਤੋਂ 

ਮਹਾਕਾਲ ਦੀ ਉ ਤਤ ਕਰਦਾ 

"ਤੰੂ ਹੀ" 'ਤੰੂ ਹੀ' ਆਖ ਸਰਹਾ ਹੈ। 

ਚੌਸਗਰਦੇ ਸਿਚ  

ਸਕ ੇ ਅਲੋਸਕਕ ਮੂਕ- ੍ਰ ਦੀ  

ਗੂੰਜ ਸਜਹੀ ਹੈ। 

 

ਚੜਹਦੇ  ੂਰਜ  

ਪਰਬਤ ਦੇ ਮੋਢੇ ਦੇ ਉੱਤੋਂ  

ਿਾਦੀ ਸਿਚ ਝਾਤੀ ਮਾਰੀ ਹੈ। 

ਕਿੱਚੀਆਾਂ ਲਗਰਾਾਂ ਜੇਹੀਆਾਂ ਸਰਸਮਾਾਂ  

ਸਪਘਲੇ ਹੋਏ  ੋਨੇ ਿਾਕੁਣ  
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ਿਾਦੀ ਦੇ ਸਿਚ ਡੁਲ ਗਈਆਾਂ ਨੇ। 

 

ਧੁੰਦ ਦੇ ਗਸਹਰੇ ਪਰਦੇ ਸਿਚੋਂ  

ਕੰਿਲ-ਫੁਿੱਲ ਚੋਂ ਸਜਉਂ  ਰ ੍ਤੀ  

ਜਾਗ ਰਹੀ ਏ  

ਜਮਨਾ ਦੀ ਸਨਰਮਲ ਜਲਧਾਰਾ। 

ਸਿਸਦਆ ਰ ਦੀਆਾਂ ਸੀਸ ਮਹਿੱਲੀ ਦੀਿਾਰਾਾਂ ਤੋਂ 

ਸਤਲਹਕ ਸਤਲਹਕ ਕੇ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਸਕਰਨਾਾਂ  

ਇੰਦਰ ਧਨੁਸ ਦੇ ਰੰਗ ਿਾਲੀਆਾਂ  

ਪਾ ਕੇ ਪੀਂਘਾਾਂ  

ਜਲ ਸਿਚ ਖੇਡਣ ਲਿੱਗ ਪਈਆਾਂ ਨੇ। 

 

ਭਰੇ ਭਰੇ ਚੌਸਗਰਦੇ ਸਿਚ  

ਖਾਲੀ ਖਾਲੀ  

 ਿੱਖਣਾ  ਿੱਖਣਾ ਸਿਸਦਆ ਰ। 

 

ਸਿਸਦਆ ਰ ; 

ਜੋ 'ਜੈ ਤੇਗਮ' ਦੀ ਕਾਸਿ ਪਰਸਤਭਾ, 

ਸਕਤੀ  ਾਸਹਤ ਦੇ ਉ ਿੱਰਈਏ  

ਬਾਿਨ ਕਿੀਆਾਂ ਦੀ  ਸਮਰਤੀ ਦਾ  ੂਚਕ ਹੈ, 

ਨਿੀਆਾਂ ਿਾਟਾਾਂ ਦਾ ਪਰਦਰਸਕ ਬਣਨ ਦੀਆਾਂ  

ਆਸਾਿਾਾਂ ਨੰੂ  ੀਨੇ ਲਾਈ,  

ਸਕਤੀ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਛੁਪਾਈ, 

ਝੋਲੀ ਦੇ ਸਿਚ  

ਇਿੱਕ ਅ ੀਮਤ  ੇਕ ਲੁਕਾਈ  

ਧੁਿੱਪਾਾਂ ਕੋਲੋਂ  ਬੇ-ਮੁਿੱਖ ਹੋਏ  

ਪਸਹਲਗਾਮ ਦੀਆਾਂ ਜੂਹਾਾਂ ਦੇ ਸਿਚ  

ਸਿਚਰਨ ਿਾਲੇ 
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ਬੁਿੱਧੀਜੀਿੀ ਇਨ ਾਨਾਾਂ ਨੰੂ  

 ਿੱਧਰਾਾਂ ਨਾਲ ਉਡੀਕ ਸਰਹਾ ਹੈ। 

ਹ ਰਤ ਭਸਰਆ,  

ਖਾਲੀ ਖਾਲੀ,  

 ੁੰਞਾ  ਞੰਾ। 
 

**** 
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ਰਗੋੀ 

 

ਕਈ ਿਾਰ ਸਤਰਕਾਲਾਾਂ ਿੇਲੇ  

ਮਿੱਧ-ਮਾਰਗ ਤ ੇ ੈਰ ਕਰਸਦਆਾਂ 

ਸੋ-ਰੂਮਾਾਂ ਦ ੇ

ਖੁਲਹੇ  ਆਾਂਗਣ ਦੇ ਸਿਚ ਬੈਠੇ,  

 ੁੰਿੀਆਾਂ ਸਾਮਾਾਂ ਨੂ ੰਪਰਚਾਉਂਦੇ,  

ਗੀਤਾਾਂ ਦੇ  ੰ ਾਰ 'ਚ ਗੁੰਮੇ  

ਪੂਰਬੀਏ ਮਜ਼ਦੂਰ ਦੇਖ ਕੇ 

ਤੰੂ ਅਕ ਰ ਕਸਹੰਦੀ ਏਂ  ਜਣੀ,  

“ਸਕੰਨੇ ਖੁਸ ਨੇ ਐ ੇ ਲੋਕ  

ਨਾ ਏਥੇ ਕੋਈ ਸਖਚੋਤਾਣ  

ਮਨ ਦੇ ਰੋਗਾਾਂ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ !” 

 

ਮੇਰੀਏ ਸਜੰਦ,ੇ ਆਪਾਾਂ ਏਹਨਾਾਂ  

ਚਹੁੰ ਸਛਿੱਲੜਾਾਂ ਲਈ  

ਦੇਸ ਸਿਚ ਪਰਦੇ ੀ ਹੋਏ 

ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ; 

ਆਪ-ਮੁਹਾਰੇ ਗੀਤ  ੁਣੇ ਨੇ;  

ਗੀਤਾਾਂ ਦੀ ਅਲਮਤ ਤਾਲ ਸਿਚ ਗੁੰਦੀ ਹੋਈ  

ਮੰਦਹਾਲੀ ਦੀ ਕੁਿੱਖੋਂ ਜਨਮੀ  

 ੂਤਕ ਪੀੜਾਾਂ ਦੀ ਤੀਖਣਤਾ  

 ਾਡੇ ਲਈ ਬੰਗਾਨੀ ਹੈ। 

 

 ਰਮਾਏ ਦੇ ਹਿਨ ਕੰੁਡ ਸਿਚ 

ਜੁਿੱ ੇ  ਾੜ ਸਬਭੂਤੀ ਹੋਏ  
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ਇਹ ਸਮਹਨਤਕਸ ਸ ਿੱਧ ੇਪਿੱਧਰੇ-  

ਸਨਰਛਲ ਲੋਕ,  

 ਾਡੇ ਿਾਾਂਗ ਮਰੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

 

ਇਹ ਜੀਿਨ ਦੀ ਹਰ ਤਲਖੀ ਨੰੂ  

ਗੀਤਾਾਂ ਸਿਚ ਲੁਕਾ ਲੈਂਦੇ ਨੇ  

ਹਰ ਿੇਦਨ ਨੰੂ  

ਲੋਰੀ ਦੇ ਪਰਚਾ ਲੈਂਦੇ ਨੇ। 

 

ਰੋਗ ਤੇ  ਾਡਾ-ਕੇਿਲ  ਾਡਾ  

ਆਪ ਸ ਰਜੀਆਾਂ ਪੀੜਾਾਂ ਸਿਚੋਂ  

ਲਿੱਜ਼ਤ ਦੇ ਚਾਹਿਾਨਾਾਂ ਦਾ ਸਿਰ ਾ ਹੈ। 

ਖ਼ੁਦਗਰਜ਼ੀ ਦੇ ਗਰਮ ਘਰਾਾਂ ਸਿਚ  

ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸਕੰਨੇ ਰੋਗਾਾਂ ਦੇ ਜਰਮ ਚੰਦਰੇ  

ਅ ੀਂ ਸਨਿੱਤ ਉਪਜਾਉਂਦੇ ਹਾਾਂ। 

 

ਹਮਦਰਦੀ ਦੇ ਫਕੌੇ ਦਾਅਿੇ  

ਕਪਟੀ ਰਾਹਾਾਂ, ਕੂੜ ਕਮਾਈਆਾਂ 

ਰੋਗੀ  ੋਚਾਾਂ, ਕਾਲਖ ਬਣ ਕੇ  

 ਾਡੇ ਅਰਸਾਾਂ ਉੱਤੇ ਛਾਈਆਾਂ। 

 

ਅ ੀਂ ਸ ਆਣੇ  ਸਭਅ ਲੋਕ 

ਜੁਿੱ ੇ ਦੇ ਸਬਮਾਰ ਹੀ ਨਹੀਂ  

ਰੂਹਾਾਂ ਦੇ ਿੀ ਰੋਗੀ ਹਾਾਂ। 

ਸਕਹੜਾ ਗੀਤ ਮ ੀਹਾ ਬਣਕੇ  

 ਾਡੇ ਰੋਗ ਸਨਿਾਰੇਗਾ ? 

 

***** 
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ਬ-ੇਗਰੈਤ 

 

ਮੈਂ  ੁਸਣਆ ਹੈ  ਮਾਾਂ  ਦਾ ਹੀ  

ਆਪਣਾ ਆਪ ਦੁਹਰਾਉਂਦਾ ਹੈ,  

 ਮੇਂ  ਮੇਂ ਸ ਰ ਭ ੇ ਿਟਾਕੇ  

ਪੁਿੱਠੇ ਪੈਰੀਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਕੁਝ ਯੁਿੱਗਾਾਂ ਦੀ ਗਿੱਲ ਪੁਰਾਣੀ 

ਦੇਿਸਤਆਾਂ ਦੀ ਇਕ ਕਹਾਣੀ  

ਇਕ ਰਾਜੇ ਨੇ— 

ਆਪਣੀ ਆਤਮ ਸਤਰਪਤੀ ਖਾਤਰ, 

ਗੌਤਮ ਉੱਤੇ ਿਾਰ ਕਰਨ ਲਈ  

ਇਕ ਸਨਗੂਣੇ ਚੰਦਰਮਾਾਂ ਨੂੰ  

ਸਮਿੱਤਰਤਾ ਦਾ ਇਦੰਰਜਾਲ ਬਣਾਕੇ ਫਾਸਹਆ  

ਧਿੱਬਾ ਆਪਣੇ ਕੋਝੇ ਕੋਝੇ ਕਰਮਾਾਂ ਦਾ  

ਉ  ਭੋਲੇ ਦੇ ਮਿੱਥ ੇਲਾਇਆ। 

 

ਸਮਿੱਤਰਤਾ ਦੇ ਬੰਧਨ ਦੇ ਸਿਚ ਬਿੱਧਾ— 

ਚੰਦਰਮਾਾਂ ! 

ਗੌਤਮ ਦੇ ਪਰਨੇ ਦਾ ਦਾਗ  

ਆਪਣੇ ਮ ਤਕ ਉੱਤੇ ਲਾ ਕਲੰਸਕਤ ਹੋਇਆ  

ਪਿੱਗ ਪਿੱਗ ਝੁਸਰਆ,  

ਥਾਾਂ ਥਾਾਂ ਰੋਇਆ। 
 

ਏ   ਰਾਪੇ ਚੰਦਰਮਾਾਂ ਦੇ ਦਾਗਾਾਂ ਨੰੂ 

ਸਕਹੜਾ ਪਾਣੀ 
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ਅੰਸਮਰਤ ਬਣਕੇ ਧੋ  ਕੇਗਾ —? 

ਬੇ-ਗੈਰਤ ਿਰਖਾ ਦਾ  ੁਆਮੀ 

ਇੰਦਰ ਤਾਾਂ  ਭ ਭੁਿੱਲ ਭੁਲਾਕੇ 

ਯਾਰਾਨੇ ਸ ਰ ਸਮਿੱਟੀ ਪਾ ਕੇ 

ਦੇਿ-ਲੋਕ ਸਿਚ ਮ ਤ ਮਗਨ ਹੈ ; 

ਉ  ਕੀ ਡਰਨਾ ? 

ਉ  ਕੀ ਮਰਨਾ ? 

ਉ  ਕੀ ਫਾਹੇ ਚੜਹਨਾ। 

 

***** 
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ਸ ਿੱਕ ੇ

 

ਸਚਤਾ ਬਣਾ ਕੇ ਪਿੱਛਮ ਦੇ ਅੰਸਗਆਰਾਾਂ ਦੀ  

ਪਾ ਝੋਲੀ ਸਿਚ ਟੁਿੱਟੀਆਾਂ ਹੋਈਆਾਂ, 

ਕਿੱਚੀਆਾਂ ਤੰਦਾਾਂ 

ਕਿੱਲਹ  ਇਕ ਸਾਮ ਗਮਾਾਂ ਸਿਚ  ੜ ਗਈ।  

ਕਲਹ  ਇਕ ਪਰੀਤ ਕਿਾਰੀ ਮਰ ਗਈ। 

 

ਮੇਰੇ  ਿੱਜਣਾ  

ਕਲਹ  ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਬੋਲਾਾਂ ਸਿਚੋਂ  

 ੋਨੇ ਚਾਾਂਦੀ ਦੇ ਸ ਿੱਸਕਆਾਂ ਦੀ  

ਸਿਅੰਗਮਈ ਟੁਣਕਾਰ  ੁਣੀ,  

ਇੰਝ ਜਾਸਪਆ 

ਜੀਕੂਣ ਕਲਹ  ਸਫਰ ਕੋਈ ਮਹੁਿੱਬਤ 

ਦੇਿ-ਦਾ ੀ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ  

ਰਤਨ ਜੜੇ ਹੋਏ ਦੇਿ-ਬੁਿੱਤ ਦੇ  

ਚਰਨਾਾਂ ਦੇ ਸਿਚ ਜਾ ਕੇ ਿ  ਗਈ। 

 

ਮੈਨੂੰ ਪਤੈ ਸਕ ਤੰੂ ਕਸਹਣਾ ਏ, 

“ਕੇਹੀ ਬੋ ੀਦਾ ਗਿੱਲ ਕੀਤੀ ਏ  

ਸ ਉਂਕ ਦੀ ਖਾਧੀ ਪੁ ਤਕ ਿਰਗੀ।"  

ਏ  ਅਖੌਤੀ ਅਫ਼ ਾਨੇ ਸਿਰ  

ਦੁਨੀਆਾਂ ਤੋਂ ਕੀ ਿਖਰਾ ਏ ? 

ਅਿੱਜ ਦੇ ਯੁਿੱਗ ਸਿਚ  

ਰੋਜ਼ ਹਜਾਰਾਾਂ ਦੇਿ-ਦਾ ੀਆਾਂ  

ਦੇਿਸਤਆਾਂ ਨੰੂ ਿਰਦੀਆਾਂ ਨੇ। 
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ਹਰ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਆਪਣੀ ਥਾਾਂ ਹੈ। 

ਕਾਰ ਕੋਠੀਆਾਂ ਆਪਣੀ ਥਾਾਂ ਨੇ  

ਸਪਆਰ ਦੇ ਿਾਅਦੇ ਆਪਣੀ ਥਾਾਂ। 

ਕੋਈ ਸਨਰੀ ਮੁਹਿੱਬਤ ਖਾਤਰ  

ਇਕਰਾਰਾਾਂ ਦੇ ਖੋਖਸਲਆਾਂ ਅਸਹ ਾ ਾਾਂ ਉਤ ੇ

ਸਕਿੱਥੋਂ ਤੀਕਰ ਜੀ  ਕਦਾ ਹੈ ? 

 

ਗੁਰਬਤ ਦੇ ਕਿੱਕਰ ਸਿਚ ਕਿੱਜੇ  

ਿਫ਼ਾ ਸਪਆਰ ਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਦ ੇ 

ਨਾਜ਼ਕ ਪੌਦੇ  

 ਰਮਾਏ ਦੀ  ੋਨੇ ਰੰਗੀ ਧੁਿੱਪ ਸਬਨਾਾਂ  

ਕੁਮਲਾ ਜਾਾਂਦੇ ਨੇ। 

 

ਚੰਗਾ ਕੀਤਾ ਸਕ ਤੰੂ  ਜਣਾ,  

ਬੋਹਲ ਕੁਆਰੀਆਾਂ  ਾਾਂਝਾਾਂ ਦਾ  

ਸਮਿੱਟੀ ਦੇ ਸਿਚ ਰਲੋਣ ਦੀ ਥਾਾਂ  

 ਰਮਾਏ ਦੀ ਤਿੱਕੜੀ ਦੇ ਸਿਚ ਤੋਲ ਸਲਆ। 

 ੋਚ ਸਰਹਾ ਹਾਾਂ 

ਸਕ ਇਹ ਸ ਿੱਕੇ  

ਿ ਦੇ ਰ ਦੇ ਇਨ ਾਨਾਾਂ ਤੋਂ ਚੰਗੇ ਨੇ। 

ਮੁਿੱਲ ਲੈਂਦੇ ਨੇ  

ਮੁਿੱਲ ਨਾ ਸਿਕਦ,ੇ  

ਆਪਣੀ ਸਨ ਸਚਤ ਕੀਮਤ ਦੇ ਸਿਚ  

ਸਨਿੱਤ ਪਸਰਿਰਤਨ ਕਦੇ ਨਾ ਕਰਦੇ। 

 

ਇਨ ਾਨਾਾਂ ਸਜਉਂ ਸਨਿੱਤ ਨਾ ਮਰਦੇ। 

ਏਨਾਾਂ ਬਾਝੋਂ  

ਆਪ ਆਪਣੇ  ਕੇ 'ਚ ਢਲਦੀ  
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ਮੋਮ-ਬਿੱਤੀ ਸਜਉਂ  

ਸਪਆਰ ਅ ਾਡਾ ਮੁਿੱਕ ਜਾਣਾ  ੀ। 

ਤੇ ਸਫਰ ਇਕ ਸਦਨ 

 ਾਡੀਆਾਂ  ਾਾਂਝਾਾਂ ਦੇ ਹੰ ਾਾਂ ਦਾ  

ਮਾਨ  ਰੋਿਰ  ੁਿੱਕ ਜਾਣਾ  ੀ।  

ਟੁਿੱਟੀਆਾਂ ਤੰਦਾਾਂ ਉਤ,ੇ  ਜਣਾਾਂ  

ਮਾਤਮ ਕਰਾਾਂ ?  

ਸਕ ਖੁਸ ਹੋਿਾਾਂ ? 

 

***** 
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ਛਾਾਂ 
 

ਸਬਖੜੇ ਪੈਂਡੇ ਪਈ ਸਜ਼ੰਦਗੀ 

ਚਿ-ਸਿਊ ਸਿਚ ਭੌਦੀ ਹੋਈ  

ਹੰਭ ਚੁਿੱਕੀ  ੀ। 

ਨੀਲ ਕੰਿਲ ਸਜਹੀ ਕੋਮਲ ਕਾਇਆਾਂ  

ਸਕ ੇ ਹੋਤ ਦਾ ਖਰੁਾ ਭਾਲਦੀ  

ਧੁਿੱਪ ਸਿਚ  ੜ ਕੇ ਕੋਲਾ ਹੋਈ। 

ਤਨਹਾਈ ਦੇ ਮਾਰੂਥਲ ਸਿਚ  

ਭਟਕੀ ਹੋਈ ਸਜਦੰ ਮੇਰੀ ਨੰੂ  

ਤੇਰੇ ਪਿੱਲੂ ਦੀ ਪਰਛਾਈਂ  

ਨਖਸਲ ਤਾਨ ਦੀ ਕੂਲੀ ਕੂਲੀ  

ਛਾਾਂ ਦਾ  ਮੋਾ ਜਾਪੀ। 
 

ਮੈਂ ਕੋਈ ਰਿੱਬੀ ਨੂਰ ਨਹੀਂ  ਾਾਂ  

ਸਜਹਦੇ  ੁਆਬੀ ਸਚਹਰੇ ਉੱਤੇ  

ਜ਼ਸਹਰੀ ਫਨ ਿੀ ਛਾਾਂ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ  

ਹਿੱਕਦਾਰ ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਤਲਬਗਾਰ  ਾਾਂ। 
 

ਤੇ ਮੈਂ ਤੇਰੀਆਾਂ  

ਸਬ ੀਅਰ ਰੰਗੀਆਾਂ ਜੁਲਫ਼ਾਾਂ ਦੀ  

ਏਨੇ ਸਚਰ ਲਈ ਛਾਾਂ ਮੰਗੀ  ੀ 

ਸਜੰਨੇ ਸਿਚ  

ਤਪਦੀ ਰੇਤ ਦੇ ਸਟਸਬਆਾਂ ਉੱਤੋਂ  

ਸਕ ੇ ਗੁਆਚੀ ਬਦਲੀ ਦਾ 

ਪਰਛਾਿਾਾਂ ਲੰਘੇ। 

 

ਪਰ ਤੂੰ ਮੈਨੰੂ, ਮੇਰ ੇ ਿੱਜਣਾ 

ਇਹ ਸਕਹੋ ਸਜਹੀ ਛਾਾਂ ਸਦਿੱਤੀ ਹ,ੈ  

ਸਜ  ਨੇ ਮੇਰਾ  ਾਰਾ ਆਪਾ  
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ਮੇਰੇ ਸਪੰਡੇ ਉਤੋਂ ਲਾਹਕੇ  

ਸਕ ੇ  ੁਦਾਗਰ ਿਾਾਂਗ  

 ੰਦੂਕੇ ਪਾ ਜੰਦਰਾ ਮਾਰ ਸਲਆ ਏ। 

ਹੋਂਦ ਮੇਰੀ ਦਾ ਚਾਨਣ  ਾਰਾ  

ਸਗਆ ਗਰਸ ਆ  

ਸਹਜਰ ਤੇਰੇ ਦੇ ਪਰਛਾਿੇਂ ਸਿਚ। 

 

ਚਹੀਂ ਪਾ ੀਂ ਅੰਧਕਾਰ ਹੈ  

ਸਜ਼ਹਨ ਸਿਚ ਕੁਹਰਾਮ ਹੈ ਮਸਚਆ,  

ਬੇ-ਬ  ਰਹੂ ਨੰੂ 

ਬੇ-ਰੁਖੀ ਦੇ 

ਸਤਿੱਖੇ ਸਤਿੱਖੇ ਸ ੰਗ ਿਿੱਜਦੇ ਨੇ। 

ਤੰੂਹੀਓ ਦਿੱ   ੈਂ ਤੇਰੀ ਛਾਾਂ ਨੰੂ  

ਛਾਾਂ ਆਖਾਾਂ ? 

ਜਾਾਂ ਜੇਠ ਹਾੜ ਦੀ  

ਰੂਹ  ਾੜਿੀਂ ਧੁਿੱਪ ਕਹਾਾਂ ? 

ਤੇਰੀ ਛਾਾਂ ਤ ੇ

ਬੋੜਹ ਸਬਰਛ ਦੀ  ੰਘਣੀ ਛਾਾਂ ਹੈ  

ਸਜ  ਦੇ ਥਿੱਲੇ 

ਅਿਿੱਲ ਤਾਾਂ ਕੁਝ ਉਗ ਨਹੀਂ  ਕਦਾ  

ਉਗ ਪਿੇ ਤਾਾਂ ਫਲ ਨਹੀਂ  ਕਦਾ। 

ਤੰੂ ਆਪਣੀ ਛਾਾਂ ਿਾਪ  ਲੈ ਲੈ 

ਮੋੜ ਦੇ ਮੈਨੰੂ 

ਮੇਰਾ ਆਪਾ, 

ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਨੰਗਜੇ ਕਿੱਜ ਕੇ  

ਜ਼ਸਹਰ ਸਹਜਰ ਦਾ ਪੀ ਲਿਾਾਂਗਾਾਂ  

ਧੁਿੱਪਾਾਂ ਸਿਚ ਹੀ ਜੀ ਲਿਾਾਂਗਾ। 

***** 
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ਨੈਗਸੇਟਿ 

 

ਜੀਿਨ ਦੇ ਹਰ ਇਕ ਮੋੜ ਤੇ  

ਸਜਿੱਤ ਤੇ ਇਕਰਾਰ ਦੇ  

ਪਿੱਲੂ ਦੇ ਸਿਚ ਸਚਹਰੇ ਛੁਪਾਈ 

 ਹਾਰ ਤੇ ਇਨਕਾਰ ਦੇ- 

 ੰਕੇਤ ਲਿੱਭੇ ਨੇ  ਦਾ। 

ਦੁਨੀਆਾਂ ਿਾਲੇ ਆਖਦੇ : 

ਹਾਾਂ ਤੇ ਨਾਾਂਹ  

ਦੋ ਰੂਪ ਨੇ ਤ ਿੀਰ ਦੇ। 

ਪਰ ਅ ਾਡੀ  ਾਾਂਝ ਦਾ  

ਅ ਲੋਂ  ਇਿੱਕੋ ਰੂਪ ਹੈ ;  

ਇਕ ਪਾ ੇ ਸਲਪਸਟਆ  

ਇਕਰਾਰ ਦੇ  ਾਲੂ ਦੇ ਸਿਚ ਇਨਕਾਰ ਹੈ, 

ਦੂਜਾ ਪਾ ਾ : 

 ਿੱਖਣਾ, ਕੋਰਾ,  ਫੁੈਦ। 

ਕਰੇ ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਤਲੀ ਤੇ 

ਜੋ ਿੀ ਆਖੇ ਸਲਖ ਸਦਆਾਂ ਮੈਂ 

ਹਾਾਂ ਿੀ ਸਲਖ  ਕਦਾ ਹਾਾਂ ਮੈਂ 

ਨਾਾਂਹ ਿੀ ਸਲਖ  ਕਦਾ ਹਾਾਂ ਮੈਂ 

ਤੇ ਜਾਾਂ ਉਹ ਕੁਝ ਜੋ ਹਾਾਂ ਤੇ ਨਾਾਂਹ ਦ ੇਸਿਚਕਾਰ  

ਸਤਰਸੰਕੂ ਦੇ ਿਾਕੁਣ ਭਟਕਦਾ ਏ।  

ਸਾਇਦ  ਾਡੀ  ਾਾਂਝ ਅਜੇ ਤ ਿੀਰ ਨਹੀਂ  

ਕੋਈ ਨੈਗੇਸਟਿ ਹੈ  

ਸਜ  ਦੀ ਹਰ ਸੈ ਉਲਟੀ ਸਦ ੇ : 

ਕਾਲਾ ਸਚਿੱਟਾ-ਸਚਿੱਟਾ ਕਾਲਾ : 
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ਅਿੱਜ ਜਦੋਂ –  

ਬੇ-ਪਰਦਾ ਇਕਰਾਰ ਤੇਰਾ  

ਮੇਰੇ  ਾਹਿੇਂ ਆਇਆ ਹੈ,  

ਸਜੰਦ ਸਨਮਾਣੀ ਦੁਸਚਿੱਤੀ ਸਿਚ  

ਡਿੱਕੇ ਡੋਲੇ ਖਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਾਇਦ ਇਹ ਇਕਰਾਰ ਿੀ ਤੇਰਾ  

ਸਕ ੇ ਨਿੀਂ ਤ ਿੀਰ ਦਾ  

 ਿੱਜਰਾ ਨੈਗੇਸਟਿ ਹੈ | 

 

***** 
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ਪਰਛਾਿੇਂ 
 

ਉ  ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਸਕੰਨੇ  ਾਰੇ ਨਾਾਂ ਸਦਿੱਤੇ ਨੇ  

ਹਰ ਨਾਾਂ ਸਿਚੋਂ 

ਨਿਾਾਂ ਨਰੋਆ ਇਕ ਤ ਿੱਿਰ ਉਗਦਾ ਹੈ 

ਇਕੋ ਦੁਸਬਧਾ-  

ਸਕਹੜੇ ਨਾਾਂ ਦੀ ਖਾਤਰ  

ਕੇਹਾ ਸਚਿੱਤਰ ਬਣਾਿਾਾਂ ? 

 

ਉ  ਦੇ ਲਈ ਤਾਾਂ ਹਰ ਇਕ ਨਾਾਂ  

ਆਪਣੇ ਸਨ ਸਚਤ ਪਲ ਦੇ ਲਈ ਸ ਕੰਦਰ  ੀ,  

ਮੇਰੇ ਲਈ ਤਾਾਂ  ਾਰੇ ਹੀ ਆਕਾਰ-ਹੀਣ ਨੇ,  

ਉਹਦੇ ਪਲਾਾਂ ਦੇ  ਭ ਸ ਕੰਦਰ  

ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ  

ਮੇਰੇ ਪਲ ਦੀ ਗਰਦ 'ਚ ਭੌਂਦੇ ਪਰਛਾਿੇਂ ਨੇ। 

 

ਪਰਛਾਈਆਾਂ ਦਾ ਕੀ ਭਰਿਾ ਾ ? 

ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸਕੰਨੇ ਪਰਛਾਿੇਂ  

ਸਜ਼ੰਦਗਾਨੀ ਦੀ ਤੇਜ ਤੇਜ਼ਾਬੀ ਧੁਿੱਪ ਦੇ ਅੰਦਰ  

ਘੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕੇ ਨੇ,  

ਸਿਚ ਨੇਸਰਆਾਂ ਰੁਲ ਚੁਿੱਕੇ ਨੇ। 

 

ੲਕਲਾਪੇ ਦੀਆਾਂ  ੁੰਨੀਆਾਂ  ੁੰਨੀਆਾਂ  

ਰਾਤਾਾਂ ਦੇ ਸਿਚ   
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ਧੁਿੱਪਾਾਂ  ਾੜ,ੇ ਨੇਸਰਆਾਂ ਸਨਗਲੇ  

ਪਰਛਾਿੇਂ  ੁਰਜੀਤ ਕਰਨ ਲਈ  

ਅਮਰ ਸਜਓਤੀ ਸਕਿੱਥੋਂ ਲਿੱਭਾਾਂ ? 

ਜੀ ਕਰਦਾ ਏ ਉ  ਨੰੂ ਆਖਾਾਂ : 

ਓਪਸਰਆਾਂ ਨਾਿਾਾਂ ਦੀ  ਜਣਾਾਂ  

ਬਹੁਤੀ ਗਿੱਲ ਨਾ ਕਸਰਆ ਕਰ ;  

ਕਿੱਲਮਕਿੱਲੀਆਾਂ ਸਾਮਾਾਂ ਅੰਦਰ ਭਟਕਦੀਆਾਂ  

ਪਰਛਾਈਆਾਂ ਤੋਂ ਡਸਰਆ ਕਰ ! 

 

***** 
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ਤੂ ੰਤ ੇਮੈਂ 

 

 ੂਰਜ ਦੇ ਹਰ ਜਨਮ ਤੇ  

ਤੰੂ ਿੰਡਦਾ ਏਂ ਪੀੜਾਾਂ,  

 ਾਮੰਤ ਕੋਈ ਜੀਕੁਣ  

ਆਪਣੀ ਖੁਦੀ ਦੇ ਸ ਰ ਤੋਂ  

ਅਸਰਫੀਆਾਂ ਿਾਰਦਾ ਹੈ 
 

ਹਰ ਰਾਤ ਦੇ ਮਰਨ 'ਤੇ  

ਯਾਦਾਾਂ ਦੇ ਰੁਿੱਗ ਭਰਕੇ  

ਿੰਡਾਾਂ ਮੈਂ ਇ  ਤਰਹਾਾਂ 
 

ਡੁ ਕਦਾ ਜਾਤਕ ਸਜਿੇਂ  

ਫੁ਼ਲੀਆਾਂ ਸਖਲਾਰਦਾ ਹੈ। 
 

****** 
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ਸ ਉਂਕ 

 

ਕੋਲਾਬਾ ਦੀ ਖਾੜੀ ਕੰਢੇ  

ਸ ੰਬਲ ਿਰਗੀ-ਉਚੀ ਲੰਮੀ  

ਬਾਾਂਝ ਜਨਾਨੀ ਸਜਹੀ ਇਮਾਰਤ  

ਪਿੱਛਮ ਦ ੇਿਿੱਲ ਖੁਲਹਦੀ ਸਖੜਕੀ। 

 

ਰਿੱਤਾ  ੂਰਜ-  

ਪਿੱਛਮ ਦ ੇਸਿਚ ਡੁਿੱਬ ਸਗਆ  

ਘੋਲ ਸਗਆ  ਾਗਰ ਜਲ ਅੰਦਰ  

ਆਪਣੀ ਮੁਰਦਾ ਜੇਹੀ ਲਾਲੀ। 

ਿੇਖ ਸਰਹਾ ਹਾਾਂ-  

ਨਿਭਾਰਤ ਦੇ ਬਹੁ-ਮੰਜਲੇ ਸਾਹਕਾਰਾਾਂ ਦੇ  

ਪੈਰਾਾਂ ਸਿਚ ਸਿਛੀਆਾਂ ਝੁਿੱਗੀਆਾਂ ਦੇ  

ਿ ਨੀਕਾਾਂ ਦਾ ਬੇਨਾਮ ਨਗਰ। 

 

ਿਰਤਮਾਨ ਯੁਿੱਗ ਦੇ ਉ ਿੱਰਈਏ,  

ਝੁਿੱਗੀਆਾਂ ਦੇ ਰੋਗੀ ਿ ਨੀਕ,  

ਜੀਿਨ ਦੇ ਬੌਣੇ ਪਰਤੀਕ,  

ਲਾਸਾਾਂ ਸਜਹੇ  ਰੀਰ ਘ ੀਟੀ  

ਘੁੰਮ ਰਹੇ ਨੇ ਅੰਦਰ-ਬਾਹਰ ; 

ਜੀਕਣ ਕੀਸੜਆਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਭੌਣ 

ਤੁਰਦਾ ਜਾਿੇਂ  ੁਿੱਟ ਕੇ ਧੌਣ 
 

ਖਬਰੇ ਅ ਰ  ਧੁਦੰਲਕੇ ਦਾ ਹੈ 

ਜਾਾਂ ਸਫਰ  ਿੱਚ, 
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ਈਕਣ ਜਾਪੇ, 

ਤੁਿੱਛ ਸਜਹੀ ਸਦਖ ਿਾਲਾ ਭੌਣ, 

ਸ ਉਂਕ-ਘਰੌਂਦਾ ਬਣਦਾ ਜਾਿ ੇ

ਨੀਹਾਾਂ ਦੇ ਸਿਚ, 

ਦੀਿਾਰਾਾਂ ਤੇ 

ਅਧੋਗਤੀ ਦੀ ਘਾਤਕ ਤਾਣੀ ਤਣਦਾ ਜਾਿੇ 

 

ਉੱਚੀਆਾਂ ਲੰਮੀਆਾਂ ਮਾਣ-ਮਿੱਤੀਆਾਂ  

ਸ ੰਬਲ ਨੁਮਾਾਂ ਸਿਸਾਲ ਸਬਲਸਡੰਗਾਾਂ 

ਬੇਖਬਰ ਪਸਰਿਰਤਨ ਤੋਂ 

ਡੰੂਘੀ ਨੀਂਦੇ  ੌਂ ਰਹੀਆਾਂ ਨੇ  

***** 
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ਨਿੀਂ ਮਜੰ਼ਲ 

 

ਸਕੰਨਾ ਅਨੋਖਾ  ਫ਼ਰ  ੀ  

ਸਕੰਨੇ ਹੀ  ੂਰਜ 

ਿਕਤ ਦੇ ਰਿੱਥ ਨੂੰ ਜੁੜੇ,  

ਬਣ ਗਏ  ਾਥੀ ਮੇਰੇ 

 

ਤਪਸ ਦੇ ਮਾਰੂਥਲਾਾਂ ਨੇ 

ਮੇਸਰਆਾਂ ਪੈਰਾਾਂ ਦੀ ਖਾਤਰ ਬੀਜੀਆਾਂ  

ਅੜਚਣਾਾਂ ਹੀ ਅੜਚਣਾਾਂ  

 ਮੇਂ ਦੀ ਮਾਰੂ ਨਜ਼ਰ  

ਰੂਹ ਦਾ ਬਣ ਕੇ ਨਾ ੂਰ 

ਹੋਂਦ ਸਿਚ  ਦਾ ਖੁਿੱਭਦੀ ਰਹੀ  

ਚੁਿੱਭਦੀ ਰਹੀ-  

ਪਰ ਮੈਂ ਪੀੜਾਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ  

ਿਕਤ ਕੋਲੋਂ  ਬੇ-ਸਨਆਜ਼  

ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਨੰੂ  

ਇਕ ਸਬੰਦੂ 'ਤੇ ਸਟਕਾ  

 ਭ ਸਪਆ ਾਾਂ ਨੂ ੰਭੁਲਾ  

ਮਲਕੜੇ ਸਜਹੇ ਮ ੁਕਰਾ ਕੇ 

ਉ  ਤਰਫ਼ ਤੁਰਦਾ ਸਰਹਾ 

ਸਜਥੇ ਰਾਹਾਾਂ ਸਿਚ ਸਿਛਾਕ ੇ

ਮਸਹਕ ਆਪਣੇ  ਾਹਾਾਂ ਦੀ 

ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਰਾਹ ਿਖੇਦੀ  ੈਂ। 

ਅਰਸ ਤਾਾਂ  ੀ  ਫਰ ਦਾ ਪਸਹਲਾ ਪੜਾ 

ਕਸਹਕਸਾਾਂ ਨੰੂ ਛੁਹਣ ਦਾ  ੀ ਸਦਲ ਸਮਰਾ  

ਤਾਸਰਆਾਂ ਨੰੂ ਤੋੜ ਕੇ- 

 ੰਧੂਰ ਦੀ ਥਾਾਂ  

ਮਾਾਂਗ ਅੰਦਰ ਭਰਸਦਆਾਂ  
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ਤੈਨੰੂ ਤੇ ਆਪਣੇ  ਫ਼ਰ ਨੂੰ  

ਕੁਝ ਜੀਣ ਜੋਗਾ ਕਰ ਸਦਆਾਂ। 

ਲੋਚਦਾ  ਾਾਂ ਤੰੂ ਕਦੇ  

 ਫ਼ਰ ਮੇਰ ੇਦੀ ਕਹਾਣੀ  

ਫਖ਼ਰ ਦੇ ਲਾਕੇ ਸਿਸੇਸਣ ਕਸਹ  ਕੇਂ। 

 

ਕੋਲ ਤੇਰੇ ਪੁਿੱਜ ਕੇ ਪਰ  

ਅਜਬ ਇਕ ਅਸਹ ਾ  ਨੇ ਹਉਕਾ ਸਲਆ; 

ਉਿੇਂ ਹੀ  ੁੰਞੇਂ ਦਾ  ੁੰਞਾਾਂ  

ਇਕ ਖਲਾਅ ਸਿਚ ਲਟਸਕਆ  

ਆਪਣਾ ਹੀ ਆਪਾ ਜਾਸਪਆ। 
 

ਬੈਠ ਰਸਹਣਾ ਕੋਲ ਤੇਰੇ ਉਮਰ ਭਰ  

ਮੈਂ ਨਹੀਂ  ਕਦਾ  ਾਾਂ ਜਰ 

ਇ  ਤੋਂ ਅਿੱਗੇ ਜਾਣ ਦੀ  

ਤੇ ਸਜਊਣ ਦੀ ਲੋਚਾ ਹੈ ਮੇਰੀ। 
 

ਗਮ ਹਯਾਤੀ ਦੇ ਬੜੇ ਨੇ  

ਲਭ  ਕਦਾ ਹਾਾਂ ਮੈਂ ਕਾਰਣ  

ਚੁਿੱਕ  ਕਦਾ ਹਾਾਂ ਮੈਂ ਪਰਦੇ  

ਬਣ  ਕਦਾ ਹਾਾਂ ਮੌਂ ਗੌਤਮ।  
 

ਅਿੱਜ ਸਫ਼ਰ ਇਕ ਤੜਪ ਸਪਛੇ  

ਇਕ ਨਿੇਂ  ਫ਼ਰ ਉਤੇ  

ਤੈਥੋਂ ਅਿੱਗੇ ਤੁਰ ਸਪਆ ਹਾਾਂ  

ਮੇਰੀ  ਿੱਜਣੀ- 
 

ਕੀ ਤੰੂ ਮੇਰੀ ਨਿੀਂ ਮੰਜ਼ਲ ਦੀ  

ਮੁਬਾਰਕ-ਬਾਦ ਮੈਨੂੰ ਦੇ  ਕੇਂਗੀ ? 

***** 
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ਇਕ 
 

ਕਾਲਖ ਹੋਈਆਾਂ ਸਕਰਨਾਾਂ ਸ ਖਰ ਦੁਪਸਹਰ ਦੀਆਾਂ। 

ਹੋਈਆਾਂ ਨਾਜ਼ਲ ਜਦੋਂ ਘਟਾਿਾਾਂ ਕਸਹਰ ਦੀਆਾਂ। 
 

ਮੁ ਕਾਣਾਾਂ ਦੇ  ਰੂਜ ਕੌਣ ਧੁਆਾਂਖ ਸਗਆ ?  

ਕਬਰਾਾਂ ਿਾਾਂਗ ਚੁਿੱਪ ਨੇ ਗਲੀਆਾਂ ਸਸਹਰ ਦੀਆਾਂ। 
 

 ੁਿੱਜੇ  ੁਿੱਜੇ ਨੈਣ ਰਾਤ ਦੇ ਦਿੱ  ਰਹੇ,  

ਸਕਿੇਂ ਬੀਤੀਆਾਂ ਘੜੀਆਾਂ ਸਪਛਲੇ ਪਸਹਰ ਦੀਆਾਂ 
 

ਮੇਲਹਣ ਦੇਿੋ ਮਨ ਸਿਚ ਕਾਲੇ ਨਾਗਾਾਂ ਨੰੂ,  

ਆਪੇ ਜ਼ਸਹਰ ਘਟਾਉ ਪੀੜਾਾਂ ਜ਼ਸਹਰ ਦੀਆਾਂ। 
 

ਤੂਰ ਦੀਆਾਂ ਸਲਸਕਰਾਾਂ  ਾਡੇ ਨੈਣੀਂ  ਨ,  

ਪਲਕਾ ਹੇਠਾਾਂ ਬੰਦ ਕਦੋਂ ਤਿੱਕ ਠਸਹਰ ਦੀਆਾਂ। 
 

ਤੂਫਾਨਾਾਂ  ੰਗ ਸਜਨਹਾਾਂ ਯਰਾਨੇ ਲਾਏ ਨੇ,  

ਗਿੱਲਾਾਂ ਕਰਦੇ ਨਹੀਂ ਸਨਗੂਣੀ ਲਸਹਰ ਦੀਆਾਂ। 
 

ਇਕ ਿਾਰ ਇਲਹਾਮ ਪਰਖ ਸਕਉਂ ਬੈਠ ਸਗਉਂ ?  

ਮੀਰਾਾਂ ਨੂੰ ਤੇ ਅਜੇ ਸਪਆ ਾਾਂ ਜ਼ਸਹਰ ਦੀਆਾਂ। 
 

ਤਾਾਂਡਿ ਦਾ ਹੈ ਤਾਲ ਇਨਹਾਾਂ ਦੇ  ੀਨੇ ਸਿਚ,  

ਅੰਬਰ ਤੇ ਪਰਛਾਈਆਾਂ ਨੇ ਜੋ ਗਸਹਰ ਦੀਆਾਂ। 
 

ਪਰਬਤ ਦੇ ਉ  ਪਾਰ  ਾਥੀਆ ਪਿੱਥਰ ਨੇ,  

ਲਾਰੇ ਸਨਰੀਆਾਂ ਗਿੱਲਾਾਂ ਸੀਰੀ ਨਸਹਰ ਦੀਆਾਂ। 

***** 
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ਦ ੋ
 

ਸਿਚ ਲਬਾਾਂ ਦੇ ਰੁਿੱਪ ਰਚਾਈ ਬੈਠੇ ਹਾਾਂ।  

ਕਿੱਖਾਾਂ ਸਿਚ ਅੰਸਗਆਰ ਦਬਾਈ ਬਠੇੈ ਹਾਾਂ। 
 

ਕਾਲੀਆਾਂ ਰਾਤਾਾਂ ਸਿਚੋਂ  ੂਰਜ ਜਨਮੇਗਾ,  

ਸਿਸਾਿ ਾਾਂ ਨੰੂ ਲਾਰੇ ਲਾਈ ਬੈਠੇ ਹਾਾਂ। 
 

ਮੜਹੀਆਾਂ ਿਰਗੀ ਖਾਮੋਸੀ ਨੰੂ ਕੀ ਕਰੀਏ ?  

ਸਦਲ ਸਿਚ  ੌ ਤੂਫਾਨ ਲੁਕਾਈ ਬੈਠੇ ਹਾਾਂ। 
 

ਪੈੜਾਾਂ ਸਮਟ ਨਾ  ਕੀਆਾਂ ਤੇਜ਼ ਹਿਾਿਾਾਂ ਤੋਂ,  

 ਸਹਰਾ ਨੈਣਾਾਂ ਸਿਚ  ਮਾਈ ਬੈਠੇ ਹਾਾਂ। 
 

ਰਸਹਬਰ ਨੇ ਕੁਝ ਏ  ਤਰਾਾਂ ਭਰਮਾਇਆ ਹੈ,  

ਮੰਜ਼ਲ ਦੀ  ਭ ਹਿੱਸ ਭੁਲਾਈ ਬੈਠੇ ਹਾਾਂ। 
 

ਇਹੋ ਹ ੈਅਸਹ ਾ   ਲੀਬਾਾਂ ਉਤ ੇਿੀ,  

ਲੈ ਕੇ ਬਾਹਾਾਂ ਸਿਚ ਖੁਦਾਈ ਬੈਠੇ ਹਾਾਂ। 
 

ਸਰਹਾ ਨਹੀਂ ਇਤਬਾਰ ਕੋਈ ਇਕਰਾਰਾਾਂ ਤੇ,  

ਸਬਦਾਾਂ ਦੇ  ਭ ਅਰਥ ਗੁਆਈ ਬੈਠੇ ਹਾਾਂ। 
 

ਕੋਈ ਮ ੀਹਾ ਆ ਕੇ ਹੁਣ ਤੇ  ੁਧ ਲਏ,  

 ੂਲੀ ਤੇ ਹਰ  ਾਹ ਲਟਕਾਈ ਬੈਠੇ ਹਾਾਂ। 
 

ਮੌਤ  ਾਥੀਆ ਇਕ ਅਦੁਿੱਤੀ ਲਿੱਜ਼ਤ ਹੈ, 

ਸਿਚ ਸਪਆਲੇ ਚਾਨਣ ਪਾਈ ਬੈਠੇ ਹਾਾਂ। 

 

***** 
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ਸਤਨੰ 
 

ਬਿੱਤੀ ਦੇ ਪਰਛਾਿੇਂ ਤੋਂ ਜੋ ਕਰਦੇ ਨੇ,  

ਉਹ ਲੋਕੀ ਿੀ  ਰੂਜ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ ਨੇ। 
 

ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਅਸਹ ਾ ਾਾਂ ਦਾ ਕਾਤਲ ਹੈ,  

ਦੋਸ ਪਰਾਇਆਾਂ ਦੇ ਸ ਰ ਐਿੇਂ ਧਰਦੇ ਨੇ। 
 

ਸਜੰਦ ਸਨਮਾਣੀ ਸਡਿੱਕੇ ਡੋਲੇ ਖਾਾਂਦੀ ਹੈ,  

ਡਰੇ ਡਰੇ ਅਰਮਾਨ ਡੁਿੱਬਦੇ ਤਰਦੇ ਨੇ। 
 

ਕਿੱਕਰ ਕਿੱਜੀ ਤਨਹਾਈ ਦੇ ਤਨ ਉੱਤ,ੇ  

ਅਕ ਰ ਯਾਦਾਾਂ ਦੇ ਓਲੇ ਹੀ ਿਰਹਦੇ ਨੇਂ । 
 

ਲਿੱਗੀ ਨਜ਼ਰ  ਰਾਪੀ ਸਕ  ਦੀ ਸਸਹਰਾਾਂ ਨੂੰ ?  

ਸਿਧਿਾ ਔਰਤ ਿਾਾਂਗੂ ਹਉਕੇ ਭਰਦੇ ਨੇ। 
 

ਕੰਬਣ ਪਾਰੇ ਿਾਾਂਗ ਪਠੋਰੇ ਸਹਜਰਾਾਂ ਦੇ,  

ਆਸਾਿਾਾਂ ਦੀ ਗੋਦੀ ਸਿਚ ਿੀ ਠਰਦੇ ਨੇ। 
 

ਫਨ ਫੈਲਾਏ ਪੀੜਾਾਂ ਨੇ ਹਰ ਨੁਿੱਕਰ ਸਿਚ,  

ਨਕਸ ਉਲੀਕੇ ਸਕ  ਕਾਤਬ ਇ  ਘਰ ਦੇ ਨੇ ? 
 

 ਾਨੰੂ ਆਿਾਜ਼ਾਰ ਸਜਨਹਾਾਂ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ,  

 ਾਡੇ ਆਪਣੇ ਹਣੋ ਦਾ ਦਾਅਿਾ ਕਰਦੇ ਨੇ। 
 

ਹਮਦਰਦਾਾਂ ਦੀ ਹਮਦਰਦੀ ਹਾਾਂ  ਮਝ ਰਹੇ,  

ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਉੱਠੀ ਜਾਾਂਦੇ ਪਰਦੇ ਨੇ। 
 

 ਮੇਂ ਦੀਆਾਂ ਪੀੜਾਾਂ ਨੰੂ ਹਿੱ  ਕੇ ਜਰ  ਾਥੀ,  

ਸਸਹਰ ਤੇਰੇ ਦ ੇਲੋਕੀ ਿੀ ਤਾਾਂ ਜਰਦੇ ਨੇ। 

  ***** 
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ਚਾਰ 
 

ਮਕਤਲ ਸਿਚੋਂ ਮੁੜ ਆਏ  ਾਾਂ  

ਸ ਜਦਾ ਕਰ ਤਲਿਾਰਾਾਂ ਨੰੂ।  

ਫੂਕਾਾਂ ਮਾਰ ਜਗਾਉਂਦੇ ਹਾਾਂ ਹੁਣ  

ਬੁਝੇ ਹੋਏ ਅੰਸਗਆਰਾਾਂ ਨੰੂ 
 

ਜਦ ਚਰੋਾਾਂ ਦਾ ਪਸਹਰਾ  ੀ  

ਤਾਾਂ ਤਾਣ ਲੰਮੀਆਾਂ  ੁਿੱਤੇ  ੀ  

ਪਹੁ ਫੁਿੱਟੀ ਤੇ ਹਿੱ ਾਾਂ ਆਈਆਾਂ  

ਘਰ ਦੇ ਪਸਹਰੇਦਾਰਾਾਂ ਨੰੂ। 
 

ਰਾਖੀ ਲਈ ਬਣਾਈਆਾਂ  ੀ  

ਪਰ ਆਈਆਾਂ ਕਮੰ ਪਰਾਇਆਾਂ ਦੇ  

ਆਪਣੀਆਾਂ ਹੁਣ ਕੀਕੁਣ ਕਹੀਏ  

ਅਿੱਧ-ਪਿੱਕੀਆਾਂ ਦੀਿਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ? 
 

ਫੁਿੱਲਾਾਂ ਨੇ ਮੌ ਮ ਦਾ  ਾਰਾ  

ਰੰਗ ਬ ੰਤੀ ਡੀਕ ਸਲਆ  

ਹੁਣ ਮੰਦਾ ਨਾ ਬਲੋ  ਿੱਜਣਾ  

ਬਾਗ ਮੇਰੇ ਦੇ ਖਾਰਾਾਂ ਨੰੂ। 

 

ਮੰਸਨਆ ਰੁਿੱਤ ਕੁਸਗਣੀ  ੀ।  

ਤੇ ਹਾਦਸ ਆਾਂ ਦਾ ਮੌ ਮ  ੀ,  

ਸਕਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ ਲੁਕਾਈ ਰਿੱਖਦੇ  

ਪੀਲੇ ਪਿੱਤ ਬਹਾਰਾਾਂ ਨੂੰ ? 

 

ਡਰੀਆਾਂ  ੋਚਾਾਂ ਠਰੀਆਾਂ  ੋਚਾਾਂ  

ਧੁਿੱਪਾਾਂ  ੇਕਣ ਆਈਆਾਂ ਨੇ,  

ਜਦ  ੂਰਜ ਨੇ ਮੜੋਾ ਪਾਇਆ 
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ਿਕਤ ਦੀਆਾਂ ਿੰਗਾਰਾਾਂ ਨੰੂ। 

 ਾਡੇ ਗੀਤ  ੁਣੀ ਿੇ ਲੋਕ  

ਅ ਾਾਂ ਆਿਾਜ਼  ੰਿਾਰੀ ਹੈ  

ਪਰਤੇ ਹਾਾਂ ਮਸਹਫਲ ਸਿਚ  ੀ ਕੇ  

ਬੋਲਾਾਂ ਦੇ ਲੰਗਾਰਾਾਂ ਨੂੰ। 
 

ਹਰ  ੂਰਜ ਨੂ ੰਰੰਗ ਿਟਾਕੇ  

ਰੂਪ ਨਿੇਂ ਸਿਚ ਸਮਲਦੇ ਹਾਾਂ 

ਜਚਦਾ ਨਹੀਂ  ਥਾਈ ਸਚਹਰਾ  

ਸਬਦਾਾਂ ਦੇ  ਰਦਾਰਾਾਂ ਨੰੂ। 
 

ਢਲਦੇ  ੂਰਜ ਦ ੇਸਚਹਰੇ ਤੋਂ  

ਜੋ ਕੰਨੀ ਕਤਰਾਾਂਦੇ ਨੇ,  

ਸਕਹੜੇ ਨਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬੁਲਾਈਏ  

 ਾਥੀ ਐ ੇ ਯਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ? 
 

     ****** 
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ਪਜੰ  
 

ਸਜ਼ੰਦਗਾਨੀ  ਮਹਾਾਂ  ੀ ਬਲਦੀ ਰਹੀ।  

ਆਪਣੇ ਹੀ  ਕੇ ਸਿਚ ਢਲਦੀ ਰਹੀ। 
 

ਿਕਤ ਦੀ ਿਰਮੀ 'ਚ ਬਣਕੇ  ਿੱਪਣੀ  

ਯਾਦ ਤੇਰੀ ਰਾਤ ਸਦਨ ਪਲਦੀ ਰਹੀ। 
 

ਕੌਣ ਜਾਣੇ ਕੌਣ  ੜ ਕੇ ਮਰ ਸਗਆ,  

ਜੋਤ ਨੇ ਜਲਣਾ  ੀ ਉਹ ਜਲਦੀ ਰਹੀ। 
 

ਸਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਕਾਰਿਾਾਂ ਤੁਰਦਾ ਸਰਹਾ  

ਹਰ ਪੜਾ ਤੇ ਪੀੜ ਇਕ ਰਲਦੀ ਰਹੀ। 
 

ਪਿੱਤ ਪੀਲੇ ਸ  ਕੀਆਾਂ ਭਰਦੇ ਰਹੇ, 

ਰਾਤ ਠੰਡੀ ਹਿਾ ਸਫਰ ਚਲਦੀ ਰਹੀ। 
 

ਿਾ ਿਰੋਲੇ ਿਾਾਂਗ ਆਇਉਂ ਤੁਰ ਸਗਉਂ,  

ਜਾਣ ਦੀ ਤੈਨੰੂ  ਦਾ ਜਲਦੀ ਰਹੀ। 
 

ਯਾਦ  ੀ ਤੇਰੀ ਜਾਾਂ ਕੋਈ ਅਮਰਿੇਲ ?  

ਜੜਹ ਜਮਾਕੇ ਹੋਂਦ ਸਿਚ ਫਲਦੀ ਰਹੀ। 
 

ਕੌਣ ਆਖੇ ਓ  ਨੰੂ ਹੁਣ ਸਜ਼ੰਦਗੀ ?  

ਜੋ ਗੁਨਾਹਾਾਂ ਤੋਂ  ਦਾ ਟਲਦੀ ਰਹੀ। 
 

ਕੋਈ ਨਾ ਬਸਣਆ ਮ ੀਹਾ ਏ  ਦਾ,  

ਜੀ ਸਭਆਣੀ ਸਜੰਦ ਹਿੱਥ ਮਲਦੀ ਰਹੀ। 
 

ਕੀ ਕਰਾਾਂ ਇਤਬਾਰ ਤੇਰੀ ਕਲਹ  ਦਾ ? 

 ਾਥੀਆ ਇਹ ਅਜ਼ਲ ਤੋਂ ਛਲਦੀ ਰਹੀ। 

***** 
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ਛ ੇ
 

ਜਦ ਕਦੇ ਹੈ ਯਾਦ ਤੈਨੰੂ ਕਰ ਸਲਆ।  

ਦਰਦ ਇਕ ਆਲਮ ਦਾ ਜਾਪੇ ਿਰ ਸਲਆ। 
 

ਿੇਖ ਕੇ ਤੈਨੰੂ  ਦਾ ਹੈ ਲਿੱਸਗਆ,  

ਦੋ ਜਹਾਨਾਾਂ ਦਾ ਕੁਲਾਿਾ ਭਰ ਸਲਆ। 
 

ਤਾਸਰਓ ਹੁਣ ਗਿੱਲ  ੂਰਜ ਦੀ ਕਰੋ,  

 ੀਤ ਰਾਤਾਾਂ ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਜਰ ਸਲਆ। 
 

ਪਾ ਕੇ ਤੈਨੰੂ ਕੌਣ ਇ  ਦਾ ਗਮ ਕਰੇ,  

ਤੇਰੇ ਸਪਛੋਂ ਜੀ ਸਲਆ ਸਕ ਮਰ ਸਲਆ। 
 

ਮੌਤ ਦੇ ਸਮਹਣੇ  ੀ ਸਦੰਦਾ ਿੈਰੀਆ,  

ਤੇਰੇ ਸਬਨ ਿੀ ਸਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਜਰ ਸਲਆ। 
 

ਜਦ ਕਦੇ ਿੀ ਜ਼ਸਹਰ ਦਾ ਆਇਆ ਸਖਆਲ,  

ਤੇਰੀਆਾਂ ਯਾਦਾਾਂ ਨੰੂ  ਾਹਿੇਂ ਧਰ ਸਲਆ। 
 

ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣਾ ‘ਕੋਈ’ ਹੈ ਭਾਲਦਾ,  

ਸਹਜਰ ਨੇ ਹੈ ਮਿੱਲ ਮੇਰਾ ਦਰ ਸਲਆ। 
 

ਭੁਿੱਲ ਨਾ ਜਾਿੇ ਤ ਿੱਿਰ ਯਾਰ ਦਾ,  

ਸਛਿੱਲ ਕੇ ਸਫਰ ਜ਼ਖਮ ਅਿੱਲਾ ਕਰ ਸਲਆ। 
 

ਸਪਆਰ ਤੇਰਾ ਅਿੱਗ ਦਾ ਦਸਰਆ  ਹੀ,  

 ਾਥੀਆ ਮੈਂ ਡੁਿੱਬਕੇ ਹੈ ਤਰ ਸਲਆ। 

***** 
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 ਿੱਤ 
 

ਸਫਿੱਕਾ ਸਫਿੱਕਾ ਲਗਦਾ ਏ,  

ਨੂਰ ਤੇਰੇ ਸਸਹਰ ਦਾ।  

ਸਮਿੱਟ ਸਗਆ ਹੋਿ ੇਸਜਿੇਂ  

 ੰਧੂਰ ਤੇਰੇ ਸਸਹਰ ਦਾ। 
 

ਸਕਹੜੀ ਹੋਣੀ ਬੁਲਹ ੀਆਾਂ ਤੇ,  

ਚੁਿੱਪ ਪੀੜਾਾਂ ਥਿੱਪ ਗਈ ?  

ਪਿੱਤਾ ਪਿੱਤਾ ਹੋ ਸਗਆ,  

ਮਜਬੂਰ ਤੇਰੇ ਸਸਹਰ ਦਾ। 
 

ਹਰ ਕੋਈ ਬਣ ਕੇ ਸਕਨਾਰਾ,  

ਸੋਰ ਪਾਿੇ ਰਾਤ ਸਦਨ, 

 ਡੁਿੱਸਬਆ ਹਉਮੈ 'ਚ  ਾਰਾ,  

ਪੂਰ ਤੇਰੇ ਸਸਹਰ ਦਾ। 
 

ਕੂੜ ਰੂਹਾਾਂ, ਕੂੜ ਜੀਭਾਾਂ,  

ਕੂੜ ਸਿਚ ਕਿੱਜੇ  ਰੀਰ,  

ਕੂੜ ਸਬਨ ਕੀ ਹੋਰ ਹੈ,  

ਮਸਹੂਰ ਤੇਰ ੇਸਸਹਰ ਦਾ ? 
 

ਸਤੜਸਕਆ ਹੋਣਾ ਹੈ ਆਪ,ੇ  

ਿੇਖ ਆਪਣੇ ਰੂਪ ਨੂੰ,  

ਸਪਆ ਹੈ  ਾਹਿੇਂ ਜੋ  

ਸੀਸਾ ਚੂਰ ਤੇਰੇ ਸਸਹਰ ਦਾ। 
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ਆ ਕੇ ਤੇਰੇ ਸਸਹਰ ਇਹ ਮਸਹ  ੂ  

ਹੋਇਆ ਹੈ  ਦਾ,  

ਹੈ ਅਜੇ ਪੈਂਡਾ ਬੜਾ ਹੀ  

ਦੂਰ ਤੇਰੇ ਸਸਹਰ ਦਾ। 
 

ਤੁਹਮਤਾਾਂ ਦੇ ਮਾਰ ਪਿੱਥਰ, 

ਖੁਸ ਕੋਈ ਹੁੰਦਾ ਰਹੇ। 

"ਅਨਲ ਹਿੱਕ" ਸਫਰ ਿੀ ਕਹੇ,  

ਮਨ ੂਰ ਤੇਰੇ ਸਸਹਰ ਦਾ। 
 

ਤਲਖ਼ ਯਾਦਾਾਂ, ਬੁਝੇ ਹਾ ੇ,  

ਜੋ ਮੁਕਿੱਦਰ ਬਣ ਗਏ,  

ਇਨਹਾਾਂ ਲਈ ਿੀ ਬਹੁਤ ਹਾਾਂ,  

ਮਸਕੂਰ ਤੇਰੇ ਸਸਹਰ ਦਾ। 
 

 ਾਥੀਆ ਤੈਨੰੂ ਮਬੁਾਸਰਕ,  

ਤਲਖ਼ੀਆਾਂ ਦੇ ਰਾਤ ਸਦਨ,  

ਨਹੀਂ ਜੀਊਣਾ ਅ ਾਾਂ ਨੂੰ, 

ਮਨਜ਼ੂਰ ਤੇਰੇ ਸਸਹਰ ਦਾ। 
 

***** 
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ਅਿੱਠ 
 

ਯਾਦਾਾਂ ਦੇ ਤਨ ਉਤੇ ਧਰ ਅੰਸਗਆਰ ਲਏ।  

 ੋਚਾਾਂ ਦੇ ਬੂਸਹਆਾਂ ਨੂੰ ਜੰਦਰੇ ਮਾਰ ਲਏ। 
 

ਸਕਹੜਾ  ੀਿੇਂ ਬੋਲਾਾਂ ਦੇ ਪਾਟੇ ਲੰਗਾਰ ?  

ਚੁਿੱਪ ਨੇ ਚੌਹੀਂ ਪਾ ੀਂ ਪੈਰ ਪ ਾਰ ਲਏ। 
 

ਬੇਪਰਦਾ  ਨ ਪਸਹਰੇਦਾਰ ਜ਼ਮਾਨੇ ਦ,ੇ  

ਨੰਗੇ ਸਚਹਰੇ ਨੈਣਾਾਂ ਸਿਚ ਉਤਾਰ ਲਏ। 
 

ਸਕਿੇਂ ਆਖੀਏ ਕੀਕਣ ਬੀਤੇ ਕਾਲੇ ਸਦਨ ?  

ਸਜਿੇਂ ਸਕਿੇਂ ਿੀ ਗੁਜ਼ਰੇ ਅ ਾਾਂ ਗੁਜ਼ਾਰ ਲਏ। 
 

ਅ ੀਂ ਤੁਰ ਤੋਂ, ਜਤੋ ਗੁਆਕੇ ਪਰਤੇ ਹਾਾਂ,  

ਝਲਕ  ਾਾਂਭਕੇ ਢੋ ਨੈਣਾਾਂ ਦੇ ਬਾਰ ਲਏ। 
 

ਗੈਰਤ ਦੀ ਤਾਾਂ ਸਕਰਨ ਇਕ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ,  

ਬੰਦਾ ਪੂਰਾ  ੂਰਜ ਸਕਉਂ ਉਧਾਰ ਲਏ ? 

 

ਮੰਸਜ਼ਲ  ਾਨੰੂ ਆਪੇ ਇਕ ਸਦਨ ਤਰ ੇਗੀ,  

ਇ ੇ ਲਈ ਰਾਹਾਾਂ ਦੇ ਡੰਗ  ਹਾਰ ਲਏ। 
 

ਬਿੱਦਲੀ ਦੇ ਪਰਛਾਿੇਂ ਿਾਾਂਗੂੰ ਆਇਉਂ ਤੂੰ,  

ਜੀਿਨ ਦੇ ਕੁਝ ਤਪਦੇ ਲਮਹੇ ਠਾਰ ਲਏ। 
 

ਮੰਦਹਾਲੀ ਦਾ ਇਕੋ ਰੌਸਨ ਪਸਹਲੂ ਹੈ,  

ਪਰਖ  ਾਥੀਆ ਆਪਣੇ  ਾਰੇ ਯਾਰ ਲਏ। 

***** 
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ਨੌਂ  
 

ਦਰਦ ਤੇਰੀ ਦੇਣ  ਨ ਅਪਨਾ ਲਏ।  

ਦੇ ਸਗਉਂ ਤੰੂ ਅ ਾਾਂ ਧੋਖੇ ਖਾ ਲਏ। 
 

ਤੀਲਾ ਤੀਲਾ ਹੋ ਗਈ ਜਾਾਂ ਚਾਨਣੀ,  

ਝੋਲ ਸਿਚ ਸਰਸਮਾਾਂ ਦੇ ਟੋਟੇ ਪਾ ਲਏ। 
 

ਗੂੜਹ ੀਆਾਂ ਧੁੰਦਾਾਂ ਨੇ ਸਦਲ ਨੰੂ ਘੇਸਰਆ,  

 ੂਰਜਾ ਿਾਅਦੇ ਤੇਰੇ ਅਜ਼ਮਾ ਲਏ। 
 

ਰੋਸ ਆਾਂ ਦੀ ਤਾਬ ਮਿੱਠੀ ਪੈ ਗਈ,  

ਉ   ਲੋਨੇ ਨੈਣ ਜਦ ਛਲਕਾ ਲਏ। 
 

ਲਿੱਖ ਪਰਦੇ ਬਾਰੀਆਾਂ ਤੇ ਤਾਣ ਲੈ,  

ਪਰੀਤ ਕੀ ਜੋ ਆਪ ਨਾ  ਰਕਾ ਲਏ ? 
 

ਤੇਰੀਆਾਂ ਜ਼ੁਲਫ਼ਾਾਂ ਨੂੰ ਆਏ ਚੁੰਮ ਕੇ,  

ਪੌਣ ਦੇ ਬੁਿੱਲੇ ਮੈਂ  ੀਨੇ ਲਾ ਲਏ। 
 

ਯੁਿੱਗਾਾਂ ਸਜਿੱਡੀ ਲੰਬੀ ਕਾਲੀ ਰਾਤ ਨੰੂ  

ਕੌਣ ਕੋਈ ਸਕ  ਤਰਹਾਾਂ ਰੁਸਨਾ ਲਏ ? 
 

ਸਜ਼ੰਦਗਾਨੀ ਦੋਸ ਹੈ ਤੇਰੇ ਸਬਨਾਾਂ,  

ਕਾਸ ਇ  ਨੰੂ ਮਤੌ ਹੀ ਅਪਨਾ ਲਏ। 
 

 ਾਥੀਆ ਸਕਹੜਾ ਮ ੀਹਾ ਲਿੱਭੀਏ ?  

ਗਮਾਾਂ ਦਾ ਜੋ ਸ ਲਸ ਲਾ  ੁਲਝਾ ਲਏ ? 

**** 
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ਦ  
 

ਅਿੱਜ ਸਦਲ ਹੈ ਉਦਾ  ਕੀ ਕਰੀਏ ?  

ਰੂਹ ਭਟਕੇ ਸਨਰਾ  ਕੀ ਕਰੀਏ ? 
 

 ਾਡੇ ਅਸਹ ਾ  ਡ  ਗਈ ਮੰਜ਼ਲ,  

 ੁੰਨੇ ਰਾਹਾਾਂ ਤੋਂ ਆ  ਕੀ ਕਰੀਏ ? 
 

ਤੇਰੇ  ਾਹਾਾਂ ਦੀ ਮਸਹਕ ਸਬਖਰੀ ਹੈ,  

 ਾਨੰੂ ਆਿੇ ਨਾ ਰਾ  ਕੀ ਕਰੀਏ ? 
 

ਜ਼ਸਹਰ ਪੀਂਦੇ ਰਹ ੇਹਾਾਂ ਸਹਜਰਾਾਂ ਦਾ,  

ਅਜੇ ਬਾਕੀ ਹੈ ਸਪਆ  ਕੀ ਕਰੀਏ ? 
 

ਅ ੀਂ ਆਸਕ ਿੀਰਾਨ ਿਾਟਾਾਂ ਦੇ,  

ਤੇਰੇ ਮਸਹਲਾਾਂ ਦਾ ਿਾ  ਕੀ ਕਰੀਏ ? 
 

ਰਾਤ  ੋਗਾਾਂ ਦੇ ਪੀੜਹ ੇ ਬੈਠੀ ਹੈ,  

ਸਫਰੇ ਚਾਨਣ ਉਦਾ  ਕੀ ਕਰੀਏ ? 
 

ਤੈਨੰੂ ਬੁਿੱਤੋਂ ਖੁਦਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ,  

ਹੋਰ ਤੇਰਾ ਸਕਆ  ਕੀ ਕਰੀਏ ? 
 

ਨਹੀਂ ਜੀਣਾ ਕਬੂਲ ਮਰ ਮਰ ਕੇ,  

ਲੜਖੜਾਾਂਦੇ  ੁਆ  ਕੀ ਕਰੀਏ ? 
 

 ਾਥੀਆ ਗਮਗ ੁਾਰ ਬਣਕੇ ਮੇਰ,ੇ 

ਦੁਿੱਖ ਆਏ ਨੇ ਪਾ  ਕੀ ਕਰੀਏ ? 

***** 
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ਸਗਆਰਾਾਂ 
 

ਬੁਿੱਝ ਚਲੇ ਆ ਾਾਂ ਦੇ ਦੀਪਕ,  

ਐਪਰ ਮੇਰੀ ਰਾਤ ਨਾ ਲੰਘੀ। 

 ੋਚ ਸਰਹਾ  ਾਾਂ ਲਘੰ ਜਾਿੇਗੀ,  

ਤੇਰੇ ਸਬਨਾਾਂ ਹਯਾਤ ਨਾ ਲੰਘੀ। 

 

ਸਹਜਰ ਤੇਰੇ ਦਾ ਕਾਲਾ ਬਿੱਦਲ,  

ਅਜੇ ਹੋਂਦ ਤੇ ਛਾਇਆ ਹੈ,  

ਮੁਿੱਕ ਗਏ ਨੇ ਹੰਝੂ  ਾਰੇ,  

ਪਰ ਭੈੜੀ ਬਰ ਾਤ ਨਾ ਲੰਘੀ। 

 

ਕਬਸਰ ਤਾਨਾਾਂ ਿਾਾਂਗ ਸ  ਕਦੇ,  

ਰਹੇ ਏ  ਦ ੇਪਿੱਥਰ ਿੀ, 

ਸਸਹਰ ਤੇਰੇ ਸਿਚ ਬੇਤਲਖ਼ੀ ਦੀ,  

ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਰਾਤ ਨਾ ਲੰਘੀ। 

 

ਧੁੰਦਲੇ ਅਸਹ ਾ ਾਾਂ 'ਚੋਂ ਉਪਜੀ,  

ਕਾਲਖ਼ ਪਏ ਹੰਢਾਉਂਦੇ ਹਾਾਂ,  

 ਾਡੇ ਜੀਿਨ ਸੀਸੇ ਸਿਿੱਚੋਂ  

ਅਜੇ ਕੋਈ ਪਰਭਾਤ ਨਾ ਲੰਘੀ। 

 

ਰਹੇ ਲੰਘਦੇ  ਦੈ ੇਖੇੜ,ੇ 

ਸਜ਼ਬਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੀਰਾਾਂ ਨੰੂ। 

ਅਜੇ ਝਨਾਾਂ ਦੇ ਪਿੱਤਣ ਉੱਤੋਂ  

ਰਾਾਂਝਣ ਦੀ ਬਾਰਾਤ ਨਾ ਲੰਘੀ। 
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ਜ਼ਾਸਲਮ ਿਾਟਾਾਂ ਕਪਟੀ ਰਾਹਾਾਂ,  

ਰ ਤੇ ਬੇ-ਇਤਬਾਰੀ ਦੇ,  

ਸਕਹੜਾ ਉਹ ਪੈਂਡਾ ਏ ਸਜ  ਤੇ,  

ਆਦਮ ਦੀ ਇਹ ਜ਼ਾਤ ਨਾ ਲੰਘੀ ? 

 

 ਾਥੀ ਦਿੱ  ਮੈਂ ਕੀਕਣ ਆਖਾਾਂ, 

ਤੰੂ ਕਰੁਣਾ ਤੋਂ ਕੋਰਾ ਏਂ,  

ਜਦ ਸਕ ਤੇਰੀ ਯਾਦ ਤਕ ਿੀ  

ਹੁਣ ਤਕ ਬੇਜਜ਼ਬਾਤ ਨਾ ਲੰਘੀ ? 

***** 
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ਬਾਰਾਾਂ 
 

ਸਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਹਾਰ ਨੂੰ  

ਇਕ ਿਾਰ ਸਫਰ ਦੁਹਰਾ ਸਗਆ।  

ਜਦ ਕਦੇ ਿੀ  ਾਹਮਣੇ  

ਤੇਰਾ ਤ ਿੱਿਰ ਆ ਸਗਆ। 
 

 ੋਚਦਾ  ੈਂ ਨੀਲੀਆਾਂ  

ਛਿੱਲਾਾਂ ਦੀ ਸਹਿੱਕ ਤੇ ਖੇਡਣਾ,  

ਬਦਨ ੀਬਾ ਤੇਰੀ ਬੇੜੀ  

ਨੰੂ ਸਕਨਾਰਾ ਖਾ ਸਗਆ। 
 

ਮੁਿੱਦਤਾਾਂ ਤੋਂ ਹੋਂਦ ਮੇਰੀ,  

 ਿੱਖਣਾ ਆਕਾਸ  ੀ, 

ਜ਼ੁਲਫ਼ ਤੇਰੀ ਦਾ  ੁਹਿੱਪਣ  

ਘਟਾ ਬਣ ਕੇ ਛਾ ਸਗਆ। 
 

ਅਜ਼ਮ  ੀ ਸਕ ਕੋਲ ਤੇਰੇ,  

ਕਦੇ ਿੀ ਆਉਣਾ ਨਹੀਂ  

 ੁਣ ਤੇਰੀ ਆਿਾਜ਼  

ਤੋਬਾ ਨੰੂ ਪ ੀਨਾ ਆ ਸਗਆ। 
 

ਮੇਰੀ ਚਾਹਤ ਇਕ ਸਨਰਾਲੇ  

ਮੋੜ ਤੇ ਹੈ ਆ ਖੜੀ  

ਮੋੜ ਸਜ  ਤੇ ਗਮਾਾਂ ਦੀ ਥਾਾਂ  

ਮੈਂ ਗਮਾਾਂ ਤੇ ਛਾ ਸਗਆ ! 
 

ਬੋਲੀਆਾਂ ਿਾਹਣਾਾਂ ਦਾ ਘਿੱਟਾ  

ਬਣ ਹੁੰਗਾਰੇ ਰੁਲ ਗਏ,  
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ਛਲਕਦੇ ਨੈਣਾਾਂ ਚੋਂ ਕੋਈ 

ਬਾਤ ਐ ੀ ਪਾ ਸਗਆ। 
 

ਪਹੁੰਸਚਆ  ੂਲੀ ਤੇ ਸਾਇਦ  

ਸ ਦਕ  ੀ ਮਨ ਰੂ ਦਾ  

 ਿੱਚ ਜਾਾਂ ਸਫਰ ਆਪਣੇ ਹੀ  

ਰੂਪ ਤੋਂ ਘਬਰਾ ਸਗਆ। 
 

ਚਾਨਣੀ ਰੋਂਦੀ ਰਹੀ,  

ਕੰਧਾਾਂ ਤੇ ਬਸਹ ਕੇ ਰਾਤ ਭਰ  

ਰੂਪ ਤੇਰਾ ਅੰਬਰਾਾਂ ਤੇ  

ਅਿੱਗ ਕੈ ੀ ਲਾ ਸਗਆ ? 

 

ਸਚਣਗ ਕੋਈ ਿੀ ਨਹੀਂ ਹੁਣ  

 ਾਥੀਆ ਇ  ਢੇਰ ਸਿਚ  

ਇ  ਸਨਮਾਣੀ ਸਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ  

ਜੀਉਣ ਦਾ ਗਮ ਖਾ ਸਗਆ। 
 

**** 
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ਤਰੇਾਾਂ 
 

ਬੁਿੱਝੇ ਦੀਪਕ ਸਜਉਂ ਧੁਖਣਾਾਂ  

ਮੇਰਾ ਅੰਜਾਮ  ੀ ਸਾਇਦ।  

ਮੁਕਿੱਦਰ ਸਿਚ ਮੁਹਿੱਬਤ ਦੇ  

ਇਹੋ ਇਨਾਮ  ੀ ਸਾਇਦ। 
 

ਸਝਜਕਦਾ ਕੁਝ ਥਰਕਦਾ  

ਕੁਝ ਕੰਬਦਾ ਹੋਇਆ  

ਜੋ ਆਇਆ ਤੇਰ ੇਬੁਲਹ ਾਾਂ ਤੇ  

ਉਹ ਮੇਰਾ ਨਾਮ  ੀ ਸਾਇਦ। 
 

ਮੇਰੀ ਹ ਰਤ ਦਾ  ੂਰਜ  

ਸਜ  ਦੀ ਕਾਲਖ ਸਿਚ ਡੁਿੱਬਾ  ੀ  

ਉਹ ਿੀ ਅਿੱਜ ਿਰਗੀ ਹੀ  

 ੁਲਗਦੀ ਸਾਮ  ੀ ਸਾਇਦ 
 

ਬੁਰਾਈ ਕਰਕੇ ਹਰ ਇਕ ਜਾਮ ਨੰੂ  

ਐਿੇਂ ਨਾ ਸਨੰਦੀ ਜਾ  

ਜੋ ਪੀਤਾ ਹੈ  ੀ ਮੀਰਾ ਨੇ  

ਉਹ ਿੀ ਤੇ ਜਾਮ  ੀ ਸਾਇਦ। 
 

ਅ ਾਡੀ  ਾਾਂਝ ਦਾ ਕੋਈ ਫੁਿੱਲ  

ਮੰਦਰ ਦੇ ਨਹੀਂ ਕਾਸਬਲ,  

ਤੇਰੇ ਇਨਕਾਰ ਸਿਚ ਲੁਸਕਆ  

ਇਹੋ ਪੈਗਾਮ  ੀ ਸਾਇਦ। 
 

ਤੇਰੇ ਿਾਾਂਗ ਤੇਰੀ ਯਾਦ ਿੀ  

ਪਿੱਲਾ ਛੁਡਾ ਗਈ ਏ 

ਮੇਰੀ ਹਾਲਤ ਦਾ ਤੇਰੇ ਸਸਹਰ  

ਚਰਚਾ ਆਮ  ੀ ਸਾਇਦ। 
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ਸਜ਼ਹਨ ਦੇ ਧੁੰਦਲਕੇ ਸਿਚ 

ਧੁੰਦਲੀ ਸਜਹੀ ਯਾਦ ਬਾਕੀ ਹੈ  

ਛਲਕਦੀ ਅਿੱਖ  ੀ ਸਾਇਦ  

ਛਲਕਦਾ ਜਾਮ  ੀ ਸਾਇਦ। 
 

ਤੇਰੇ ਅਿੱਜ  ਾਹਮਣੇ  ਾਥੀ,  

ਨਜ਼ਰ ਮੇਰੀ ਨਾ ਉਠ  ਕੀ  

ਅਣਖ ਦੀ ਮੌਤ  ੀ ਸਾਇਦ,  

ਤੈਨੰੂ ਪਰਣਾਮ  ੀ ਸਾਇਦ। 
 

***** 
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ਚੌਦਾਾਂ 
 

ਅਿੱਧ-ਭਸਰਆ ਸਪਆਲਾ ਹਾਾਂ,  

ਭਰਪੂਰ ਨਹੀਂ ਹਾਾਂ  

ਪਰ ਸਫਰ ਿੀ ਜ਼ਮਾਨੇ ਨੂੰ  

ਮਨਜ਼ੂਰ ਨਹੀਂ ਹਾਾਂ। 
 

ਯਾਦਾਾਂ ਦੀ ਅਮਰਜੋਤੀ  

ਬਲਦੀ ਹੈ ਸਨਰੰਤਰ,  

ਬੁਿੱਝ ਬੁਿੱਝ ਕੇ ਜਗੇ ਸਜਹੜਾ 

ਉਹ ਨੂਰ ਨਹੀਂ ਹਾਾਂ। 
 

ਅਜ਼ਲਾਾਂ ਤੋਂ ਇਰਾਦੇ ਨੇ  

ਇਕਰਾਰ ਨੇ ਿਾਅਦੇ ਨੇ,  

ਜੋ ਪੂੰਸਝਆਾਂ ਲਸਹ ਜਾਏ  

 ੰਧੂਰ ਨਹੀਂ ਹਾਾਂ। 
 

ਘਬਰਾਕੇ ਹਿੱਟ ਗਏ ਨੇ  

ਰ ਤੇ ਮੇਰੇ ਚੋਂ ਪਿੱਥਰ,  

ਤਿੱਕ ਲੈ ਆਿਾਜ਼ ਦੇਕੇ  

ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹਾਾਂ। 
 

ਧੋਖਾ ਰਹੇ ਨਾ ਕੋਈ  

ਪਿੱਤਣ ਦੇ ਮਾਲਕਾਾਂ ਨੰੂ,  

ਡੁਿੱਬ ਜਾਏ ਜੋ ਅਿੱਧਿਾਟੇ  

ਉਹ ਪੂਰ ਨਹੀਂ ਹਾਾਂ। 
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ਤੈਨੰੂ ਪੁਕਾਸਰਆ ਹੈ  

ਚੜਹਕੇ  ਮੇਂ ਦੀ  ੂਲੀ,  

ਦੇਿੀਂ ਨਾ ਉਲਾਾਂਭਾ  

ਸਕ ਮਨ ੂਰ ਨਹੀਂ ਹਾਾਂ। 
 

ਇਲਜ਼ਾਮ  ੁਆਰਥ ਦਾ  

ਲਾਓ ਨਾ ਮੇਰੇ ਯਾਰੋ, 

ਹੈ ਮਾਣ ਮੁਹਿੱਬਤ ਤੇ  

ਮਗਰੂਰ ਨਹੀਂ ਹਾਾਂ। 
 

 ਾਰੀ ਹਯਾਤ  ਿੱਜਣਾ  

 ਾਹਾਾਂ ਦੇ ਸਿਚ ਿ ੇਂਗਾ,  

ਜੋ  ੁਆ   ੁਆ  ਬਦਲੇ  

ਦ ਤੂਰ ਨਹੀਂ ਹਾਾਂ। 
 

ਧੁਿੱਪਾਾਂ 'ਚ ਘੁਿੱਲ ਕ ੇਮਰਦੇ  

ਪਰਛਾਿੇਂ ਿੇਖ ਕੇ ਿੀ,  

ਖੋਲਹ ਾਾਂ ਨਾ ਜ਼ੁਬਾਾਂ ਏਨਾ  

ਮਜਬੂਰ ਨਹੀਂ ਹਾਾਂ। 
 

ਨਾ ਨੂਰ ਸਲਸਕਣਾ ਹੈ  

ਨਾ ਅਿੱਖ ਨੇ ਝਪਕਣਾ,  

ਮੂ ਾ ਨਹੀਂ ਤੰੂ  ਾਥੀ  

ਮੈਂ ਤੂਰ ਨਹੀਂ ਹਾਾਂ। 

 

   **** 
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ਪਦੰਰਾਾਂ 
 

ਮੰਸਜ਼ਲ ਤੋਂ ਡਰਦੀ ਪੰਡ ਿੀ  

ਮੂੰਹੋਂ ਨਾ ਬੋਲਦੀ।  

ਭਟਕੇ  ਰਾਪੀ ਸਜ਼ੰਦਗੀ  

ਬਾਲੂ ਨੰੂ ਫੋਲਦੀ। 
 

ਬੀਤੇ ਦੀ ਹਰ ਇਕ ਗੁਫ਼ਾ ਚੋਂ 

ਤੈਨੰੂ ਹੈ ਭਾਸਲਆ, 

ਸਿਧਿਾ ਸਜਿੇਂ  ੁਹਾਗ ਦੇ  

ਜੋੜੇ ਫਰੋਲਦੀ। 
 

ਰੜਕੀ ਏ ਬਣਕੇ ਸਕਰਕ  

ਤੇਰੀ ਯਾਦ ਦੀ ਚੁਭਣ,  

ਪਰ ਅਿੱਖ ਹੈ ਸਕ  

ਅਜੇ ਿੀ ਹੰਝੂ ਨਾ ਡੋਲਹਦੀ। 
 

ਅਸਹ ਾ  ਮੇਰ ੇਬੰਦ ਨੇ,  

ਬੀਤੇ ਦੀ ਕੈਦ ਸਿਚ,  

ਕੰੁਜੀ ਨ ੀਹਤਾਾਂ ਦੀ  

ਬੂਹੇ ਨਾ ਖੋਲਹਦੀ। 
 

ਡੰਗੀ  ਮੇਂ ਦੀ ਸਜ਼ੰਦਗੀ  

ਤੜਪੀ ਏ ਰਾਤ ਸਦਨ,  

ਜ਼ਖ਼ਮ ਖਾ ਕੇ  ਿੱਪਣੀ   

ਸਜਉਂ ਸਿਹੁ ਹੈ ਘਲੋਦੀ  
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ਕੋਮਲ ਕਰੂੰਬਲਾਾਂ ਦੇ  

ਸਚਹਰੇ ਝੁਲ  ਗਏ,  

ਤੇਰੇ ਸਸਹਰ ਦੀ ਿਾ ਜਦੋਂ  

ਲੰਘੀ ਏ ਕਲੋ ਦੀ। 

 

ਇ  ਪੰਖ-ਕਿੱਟੀ ਪਰੀਤ ਦਾ  

ਤੰੂ ਹੌਂ ਲਾ ਤੇ ਿਖੇ  

ਪਰਿਾਜ਼ ਖਾਤਰ ਅਜੇ ਿੀ  

ਇਹ ਪਰ ਹੈ ਤੋਲਦੀ। 
 

ਭਟਕਣ ਦੀ ਗੋਦ ਸਿਚ ਹੈ  

ਮੰਸਜ਼ਲ ਿੀ, ਮੌਤ ਿੀ,  

ਛਾਿਾਾਂ ਕਰੇ ਸਕ ੇ ਨੰੂ  

ਰੋਹੀਆਾਂ 'ਚ ਰਲਦੀ। 

 

 ੂਰਜ ਿੀ ਕਾਲਖਾਾਂ ਦਾ  

 ਾਥੀ ਹੈ ਅੰਦਰੋਂ,  

ਬਲਾਾਂ ਅੰਦਰ ਹੂਕ ਹੈ।  

ਸਬਰਹਾ ਦੇ ਬੋਲ ਦੀ। 
 

     ***** 


